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yurLsÞkuøkúkVe fhkððk {kxu þwt íkiÞkhe fhðe 

Ãkzu?

yk{ íkku ¾kMk íkiÞkhe fhðe Ãkzíke LkÚke Ãký 

ËËeoyu {kLkrMkf íkiÞkhe hk¾eLku ¼qÏÞk Ãkuxu 

ykððwt òuEyu. hkusçkhkus su Ëðk ÷uðkLke 

nkuÞ íku ÷E þfkÞ. 

yurLsÞkuøkúkVe {kxuLkku rMkæÄktík þwt Au?

ÓËÞLke Ä{Lkeyku{kt ykÞkurzLk zkELkwt 

ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuu ÷kune{kt 

¼¤u Au yLku ÷kuneLkk ðnLk{kt yðhkuÄ Úkíkku 

nkuÞ íkku íku òýe þfkÞ Au. ßÞkt ÷kuneLkku 

«ðkn Mktfzkíkku nkuÞ íÞkt yðhkÄ nkuÞ Au. 

yk rMÚkríkLkwt fkuBÃÞwxhkEÍ E{us Ãký {u¤ðe 

þfkÞ Au.

yurLsÞkuøkúkVe fE heíku fhðk{kt ykðu Au?

yuf ÃkæÄrík ÃkhtÃkhkøkík yurLsÞkuøkúkVeLke 

Au, 

su{kt ËËeoLku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au yLku 

Ãkøk{ktÚke ÓËÞ MkwÄe Lk¤eLku fìÚkuxh îkhk 

ÃknkU[kzeLku yurLsÞkuøkúkVe fhkÞ Au su™u 

ËËeoyku{kt ÓËÞLkk hkuøkkuLke Mkkhðkh ytøku 

Mk{s fu¤ðkÞ ík u  n uí k w Ú k e ynª 

yurLsÞkuøkúkVe ytøku òýfkhe ykÃkðk 

«ÞkMk fÞkuo Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fkuLku fnu Au?

ÓËÞLke Ä{LkeykuLku ç÷kufus Lkzu Au fu Lknª 

íku òýðk {kxuLke ÃkæÄríkLku yurLsÞkuøkúkVe 

íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

yurLsÞkuøkúkVe fÞk ËËeoykuyu fhkððe 

òuEyu? 

1. [k÷ðkÚke Akíke{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ 

yÚkðk ïkMk [Zíkku nkuÞ

2. su{Lkk fkŠzÞk uøk ú k{{k t ÓËÞLkk 

ÄçkfkhkLke yrLkÞr{íkíkk sýkíke nkuÞ

3. yìxuf ykðu÷ku nkuÞ íkku òýðkLke sYh 

Ãkzu Au fu fux÷e Lk¤eyku{kt yðhkuÄ 

Au?

4. ÷ûkýku Lk sýkÞ íkku Ãký zkuõxhLku 

÷køku fu yurLsÞkuøkúkVe fhkððkLke 

sYh Au

“rV{kuh÷ yurLsÞku„úkVe” fnuðkÞ Au. yk 

WÃkhktík nkÚkLke Lk¤eÚke  ÓËÞLke Lk¤e MkwÄe 

fìÚkuxhLku ÃknkU[kzeLku Ãký yurLsÞkuøkúkVe 

fhkÞ Au su™u “huzeÞ÷ (Radial) 

yurLsÞku„úkVe” fnuðkÞ Au.

hurzÞ÷ (Radial) yurLsÞkuøkúkVe rðþu ½ýwt 

Mkkt¼éÞwt Au íku þwt Au yLku íkuLkk VkÞËk þwt Au?

1. ËËeoLku çku f÷kf ÃkAe hò ykÃke þfkÞ 

Au. 

2. ÷kune ðÄkhu ðnuðk™wt sku¾{ ykuAw hnu 

Au. 

3. ËËeoLku r…zk ykuAe ÚkkÞ Au.

rV{kuh÷ yurLsÞkuøkúkVe Úke þwt fkuE LkwfþkLk 

ÚkkÞ Au?

1. yk yurLsÞkuøkúkVe ÃkAe ËËeoLku hò 

ykÃke þfkíke LkÚke. 10 Úke 12 f÷kf 

nkuÂMÃkx÷{kt hkufkðwt Ãkzu Au. 

2. ðÄw íkf÷eV Ãkzu Au

3. ðÄw ÷kune ðnu íkku íkf÷eV ÚkE þfu Au

nkÚk{ktÚke Lk¤e ÃkMkkh fheLku Úkíke yuurLsÞkuøkúkVeÚke {¤íkkt W¥k{ Ãkrhýk{ku
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MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL

nkEzÙkuMkuVk÷Mk ({øksLkk ÃkzËk{kt Ãkkýe ¼hkE sðwt)

{øks yLku fhkuzhßsw{kt Eò (xÙku{k)

{øks yLku fhkuzhßswLke økktXku (xTÞw{h)

rÃkxâwxhe - Mf÷ ykÄkrhík Mksohe

yuLÞwrhÍ{, AVM - ðkMfÞw÷h Mksohe

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷
ykuV. MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380060

yÃkkuELx{uLx {kxu  0 1008 | 70 69 000 00079-4805 
Mk{Þ Mkku{ Úke þrLk) : 9:00 AM - 7:00 PM (

yuLzkuMfkurÃkf {øks yLku fhkuzhßswLke Mksohe

yurÃk÷uÃMke yLku MxÙkuf Mksohe

MxerhÞkuxuÂõxf Mksohe

MVD / RFTC xÙkEsur{Lk÷ LÞqh÷SÞk

MISS - rzMf rhÃ÷uMk{uLx

Mkrsof÷ rðþu»k¿kíkk

Ãkrù{ ¼khíkLkk 

MkkiÚke yLkw¼ðe LÞqhku yLku MÃkkELk MksoLkkuLkwt 

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË{kt

y{u Mðkøkík fheyu Aeyu,

zkp sÞwLk yu{ þkn
MS, MCh (Neuro) 

77689 83539

MS, MCh (Neuro), 

FINR Switzerland 

98790 02557

MS, MCh (Neuro) 

 98240 37137

MCh, FRCS (UK) Neuro

98250 73030

zkp MktrËÃk yuMk þkn zkp ðkÞ Mke þkn zkp Ãkrh{÷ rºkÃkkXe
MS, DNB (Neuro)

94268 46211

zkp Ãktfs ¼hzðk
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt E{soLMke{kt ykuÃkhuþLk 
fhðk{kt ykÔÞwt yLku ÷øk¼øk [kh f÷kfLkk 
ytíku çkk¤fLku ykEMkeÞwt {kt ¾MkuzkÞwt [kiË{k 
rËðMku sÞkhu çkk¤fLku hò ykÃkðk{kt ykðe 
íÞkhu {kíkkrÃkíkk yLku MkkÚku nkuÂMÃkx÷Lkk 
MxkV çkÄkLkk [nuhk Ãkh yuf Mktíkku»kLke {wÿk 
níke.

Ëh nòhu ËMk çkk¤fku sL{òík ÓËÞLke 
¾k{e MkkÚku sL{u Au. yLku íku{ktÚke ÷øk¼øk 
ºký çkk¤fkuLku íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk / 
ELxhðuLþLkLke sYh nkuÞ Au. sL{ Lkk h8 
rËðMk MkwÄe çkk¤fLku Lkðòík yÚkðk 
Neonate økýðk{kt ykðu Au. «e{uåÞwhexe, 
ykuAwt ðsLk, yÕÃkrðfMkeík þheh, yLÞ 
MkeMx{{kt zeVufx, f{¤ku, ykuAe 
hkuøk«ríkfkhf þrfík, ðøkuhu fkhýkuLku ÷eÄu 
ykðk rþþwt{kt ykuÃkhuþLk Mkk{kLÞ fhíkk 
ðÄkhu òu¾{e nkuÞ Au. Ãký ykuÃkhuþLk ðøkh 
SðLk þfÞ LkÚke nkuíkwt yux÷u fu ¾hu¾h  

catch-22 situation nkuÞ Au.  Lkðòík 
rþþw{kt fÞkhu ÓËÞLke MksoheLke sYh Ãkzu 
Au. íku Mk{sðk yuf Lkku{o÷ ÓËÞLkwt çkttÄkhý 
yLku fkÞo  òýeyu.

sqLkkøkZLkk fktíkkçkuLkLkk [kh rËðMkLkk 
Lkðòík rþþwLku íkÃkkMke, çkk¤fkuLkk zkufxhu 
fnÞwt fu Ëk¾÷ fhðwt Ãkzþu, LÞw{kurLkÞkLke 
yMkh ÷køku Au. ¼khu yuLxeçkkÞkuxef ËðkÚke 
Ãký fktE VkÞËku Lk sýkíkk, çkk¤fLku 
hksfkux ¾MkuzkÞwt. E{soLMke{kt çkk¤fLku 
ðuLxe÷uxh Ãkh {qfðwt ÃkzÞwt

fkzeoÞku÷kuSMxu EfkufkzeoÞkuøkúkVe fhe þtfk 
ÔÞfík fhe: VuVMkkLke LkMkku ¾kuxe søÞkyu 
skuzkE ÷køku Au. íkkífkr÷f ykuÃkhuþLk 
fhkððwt òuEyu. çkk¤fLku ðuLxe÷uxh MkkÚku 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÷kÔÞk. EfkuLke íkÃkkMk{kt 

rLkËkLk Ãk kf w t  ÚkÞ w t  “ykuçMx Ùfx uz 
EL£kfkzeoÞkf xeyuÃkeðeMke ðeÚk MkeðeÞh 

Ãkeyuyu[ yLku ykhðe zeMkVtfþLk”, Mkh¤ 
¼k»kk{kt Mk{sðwt nkuÞ íkku çktLLku VuVMkkt{ktÚke 
þwæÄ ÷kune ÷kðíke [kh LkMkku (ÃkÕ{kuLkhe 
ðuELMk) zkçkk ÓËÞ{kt òuzkðkLke søÞkyu 
yuf y÷øk [uBçkh çkLkkðe, ÃkuxLke yuf 
LkMk{kt ¾w÷íke níke, sÞkt MktfzkþLku ÷eÄu 
VuVMkkt{kt ÷kuneLkwt Ëçkký ¾qçk s ðÄkhu níkwt 
yLku íkuLku ÷eÄu s{ýk ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk f{òuh 
ÚkÞwt níkwt.

Lkðòík rþþwLke nkxo Mksohe
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AkíkeLkk {æÞ¼køku hnu÷wt ÓËÞ, þhehLkwt 
fuLÿ Au. {wêe suðzwt MLkkÞwçkæÄT ÓËÞ yuf 
yrðhík [k÷íkku ÃktÃk Au, yLku þhehLkk Ëhuf 
¼køkLku þwæÄ ÷kune Ãknku[kzu Au. ykf]rík{kt 
su ÷k÷ ¼køk Au íku þwæÄ ÷kune Au : su 
VuVMkkt{ktÚke ÓËÞ{kt ykðu Au yLku þheh 
íkhV òÞ Au su ¼qhku htøk Au íku yþwæÄ ÷kune 
þheh{ktÚke ÓËÞ{kt ÚkE VuVMkkt íkhV òÞ 
Au. 
yuf Lkku{o÷ ÓËÞ{kt [kh ¾kLkk yÚkðk 
[uBçkh nkuÞ. 
WÃkhLkk çku: zkçkw yLku s{ýwt  yurxÙÞ{ yLku 
Lke[uLkk çku : zkçkw yLku s{ýwt ðuLxÙef÷ 
yurxÙÞ{ ÷kune ¼uøkwt fhu yLku ðuLxÙef÷ íkuLku 
ykøk¤ ÃktÃk fhu. çku Äkuhe LkMkku: yuykuxko 
yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ÷kuneLku ÓËÞÚke 
ykøk¤ ÷E òÞ sÞkhu çku {kuxe LkMkku: 
ðuLkkfuðk yLku ÃkÕ{kuLkhe ðuELMk ÷kune 
ÓËÞ{kt ÃkkAwt ÷kðu. [kh [uBçkh yLku çku 
ÄkuheLkMkku sÞkt yuf çkeòLku {¤u íÞkt ðkÕð 
nkuÞ: Ãkkík¤k ÃkzËk suðk ðkÕð sÞkhu ¾q÷u 
íÞkhu ÷kuneLku yuf s rËþk{kt sðk Ëu yLku 
çkt½ nkuÞ íÞkhu ÷ef yxfkðu. yk [kh 
ðkÕðLkk Lkk{ Au: {kExÙ÷, yuykuxeof, 
ÃkÕ{kuLkhe yLku xÙkEfMÃkez.
çku yuxÙeÞ{ ðå[uLkk ÃkhËkLku yuxÙeÞ÷ MkuÃx{ 
yLku çku ðuLxÙef÷ ðå[uLkk ÃkhËkLku 
ðuLxÙefÞw÷h MkuÃx{ fnuðkÞ. ÓËÞ WÃkh 
yuf Ãkkík¤wt ykðhý nkuÞ suLku ÃkuhefkzeoÞ{ 
fnu Au. ÓËÞLke fuðe ¾k{eyku{kt íkkífkr÷f 
yÚkðk Lkðòík yðMÚkk{kt ykuÃkhuþLkLke 
sYh Ãkze þfu ?

Closed Heart Surgery (yuðk ykuÃkhuþLk 
su{kt nkxo ¾ku÷ðkLke sYh LkÚke Ãkzíke)
1. Ãke.ze.yu yÚkðk ÃkuxLx zfxMk 

ykxoheykuMkMk.
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þtx ykuÃkhuþLk Au íku ykðk çkk¤f {kxu 

SðLk çk[kðe þfu Au.

4. ÃkuMk{ufh:-
òu {kíkkLku  SLE (MkeMx{ef ÕÞwÃkMk 
yuheÄku{uxkuMkeMk) hkuøk nkuÞ íkku 
LkðòíkLkk ÓËÞLke E÷ufxÙef Mkhfex  
LkwfþkLk Ãkk{e þfu Au. Ãkrhýk{u 
çkk¤fLkk ÓËÞLkk çkÄfkhk Lkku{o÷ 
1h0-140 Lke søÞkyu {kºk 30-40 
nkuÞ Au. ykðk çkk¤fLku íkkífkr÷f 
ÃkuMk{ufh {qfðkLke sYh Ãkzu Au.

ykuÃkLk nkxo Mksohe
yk ykuÃkhuþLk{kt nkxo ÷tøk{þeLkLkku WÃkÞkuøk 
fhe ÓËÞLku Úkkuzeðkh MÚkrøkík fhðk{kt 
ykðu Au. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ÓËÞLke ytËh 
hnu÷ ¾k{eLku ykuÃkhuþLk îkhk heÃkuh 
fhðk{kt ykðu Au.
1. yk uçMxÙ ufxuz xk ux÷ yuLkk u{÷Mk 

Ã k Õ{ k u L k h e  ð e L k M k  fL k ufþL k  
(Obstructed  TAPVC)

h. xÙkLMkÃkkuþLk ykuV økúux ykxohe (TGA )

yk ftzeþLk{kt ÓËÞLke Äkuhe LkMk yLku 
VuVMkktLke LkMk rðYæÄT [uBçkh{ktÚke 
ykðu Au. òu sL{Lkk çku fu ºký 
yXðkrzÞk{kt ykuÃkhuþLk Lk ÚkkÞ íkku 
zkçkw ÓËÞ f{òuh ÚkkÞ yLku çkk¤f 
fkÞ{e Mkkhk ÚkðkLke yuf íkf økw{kðu.

çkk¤f sÞkhu øk¼o{kt nkuÞ íÞkhu 
ÓËÞLke Äkuhe LkMk yuykuxko yLku 
VuVMkktLke LkMk ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ðå[u 
yuf Lk¤e nkuÞ suLkwt Lkk{ Au. zfx, 
sL{Lkk íkhík çkkË, çkk¤f ïkMk ÷uðkLkwt 
þY fhu yLku yk zfxMk çktÄ ÚkE òÞ, 
fux÷kf çkk¤fku{kt yk zfx çktÄ Lk 
ÚkkÞ yLku {kuxe ¾wÕ÷e zfxLku ÷eÄu 
VuVMkkt{kt Äýwt ðÄkhu ÷kune òÞ yLku 
VuVMkktLkwt Ëçkký ðÄu. òu zfx {kuxe nkuÞ 
íkku fux÷kf Lkðòík rþþwLku íkkífkr÷f 
ykuÃkhuþLk fhe çktÄ fhðe Ãkzu.

2. fkuykfoxuþLk ykuV yuykuxko/ELxhÃxuz  
yuykuxeof yk[o:-
ÄkuheLkMk  yuykuxko{kt Mk¾ík Yfkðx 
nkuÞ yLku ÓËÞLkwt ÃkÃkªøk f{òuh ÚkE 
òÞ íkku íkkífkr÷f çk÷wLk yÚkðk 
ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkze þfu Au.

3. çke.xe. þLx Mksohe:-

ÃkÕ{kuLkhe yuxÙuMkeyk ÓËÞLke yuðe 

¾k{e Au su{kt VuVMkkt{kt ÷kune síke 

Lk¤e{kt Yfkðx nkuÞ Au. ykðk 

çkk¤fku{kt òu zfx çktÄ Úkðk {ktzu íkku 

çkk¤fLkwt nkÞÃkkufMkeyk yÚkðk ykuAk 

ykufMkesLkLku ÷ELku {]íÞwt yÚkðk 

fkÞ{Lkwt {øksLkwt LkwfþkLk ÚkE þfu Au. 

yuf LkkLke xÞwçk yuykuxko yLku 

ÃkÕ{kuLkhe ykxohe ðå[u økkuXððkLkwt su 

3. xÙLfMk ykxoheykuMkMk: (Truncus 

Arteriosus)

ÓËÞLkk yk ftzeþLk{k t çk tLLk u 
{nkÄ{Lke: yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe 
ykxohe yuf s [uBçkh{ktÚke  ykðíke 
nkuðkÚke VuVMkktLkwt «uþh ¾qçk ðÄkhu nkuÞ 
Au.

4. nkÞÃkkuÃ÷kMxef ÷uVx nkxo MkeLzÙku{ 
(HLHS)

ÓËÞLke {wÏÞ zkçke [uBçkh yrðfMkeík 
nkuÞ yLku MkkÚku {wÏÞ Ä{Lke Ãký.

WÃkMktnkh:-
AuÕ÷k Úkkuzk ð»kkuo{kt ykÄwrLkf xufLkku÷kuS 
yLku xÙuELz {uLk Ãkkðh Lkk ÞkuøÞ MktÞkusLkÚke 
Lkðòík rþþwtLkk ÓËÞLkk ykuÃkhuþLkku ðÄw 
Mk÷k{ík çkLÞk Au. íðrhík rLkËkLk, yLkw¼ðe 
xe{ yLku ÞkuøÞ Mk{Þu MksoheLkk r{÷LkÚke 
MkV¤íkk {¤e þfu Au.

zÙuMkªøk:- ½h Mku {MSË çknwík Ëqh ni
[÷ku rfMke hkuíku nwyu çkå[ufku nMkkÞk òÞ.

-rLkËk Vks÷e

20
TH

KIDNEY TRANSPLANT
JANUARY 26, 2022



zkp. «ýð yu. þkn
MS (Ortho), DNB (Ortho), MNAMS

zkÞhuõxh ykuV ykuÚkkuoÃkuzeõMk
xÙku{k yLku neÃk MksoLk

{ku. +91-99798 95596 / 99786 95596

R{u÷: shah.pranav@cimshospital.org
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y„kW™e 3 r™»V¤ þ†r¢Þkyku ðk¤k ‚t¢r{Œ  Ìkw{h‚ (¾¼k™k 

nkzfk™k) £uõ[h™ku fu‚ -«Úk{ Œƒ¬k™e rhðeÍ™ ‚sohe fhe

rƒfk™uh™k 20 ð»ko™k Akufhk™ku 2 ð»ko …nu÷kt ykuxku rhûkk 

yfM{kŒ ÚkÞku nŒku, su™e hksMÚkk™{kt 3 ‚sohe ÚkE nŒe. …htŒw 

Œu™u 16 {rn™k ‚wÄe ‚ŒŒ Ëw¾kðku, fkuýe™e ‚t…qýo szŒk 

(MxeV™u‚) y™u ÃkY Lkef¤íkwt (Infection) ÚkÞwt nŒwt.

òLÞwykhe 2021{kt zkì. «ýð þkn îkhk Œu{™wt ykì…huþ™ 

fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u Œu{™wt Mkzu÷wt  nkzfwt (zuz ƒku™) Ëqh  

fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u Ã÷u®x„, yuLxeƒkÞkuxef rMk{uLxLkk LkkLkk 

{ýfk ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. Œu fkurðz™e …rhÂMÚkrŒ™k fkhýu 

Vku÷kuy… {kxu ykðe þfâk ™ nŒk, Œu{ AŒkt Œu{™u 5 {rn™k{kt 

YÍ ykððk ‚kÚku fkuýe fkÞo fhŒe ÚkR „E nŒe.   

ykuÚkkuo…uzef ‚sohe …Ae fhðk{kt ykðŒe rhrðÍ™ ‚sohe - [u…, 

szŒk y™u ¾kuz ÄhkðŒk  Œ{k{ ËËeoyku {kxu {ËË„kh ™eðzu Au.  

zkì. «ýð þkn 15 ð»koÚke ðÄw ‚{Þ{kt çku nòhÚke ðÄw Sucessful 

(MkV¤) rhrðÍ™ ‚sohe  fu‚ku™ku y™w¼ð Ähkðu Au. 

3 ð¾Œ yLÞ søÞkyu yku…huþ™ fhðk{kt ykÔÞwt 

«Úk{ Ã÷u®x„, …Ae ƒku™ „úkV®x„  y™u AuÕ÷u [u…™u fkhýu RBÃ÷kLx™u 

Ëqh fhðk{kt ykÔÞwt  - AuÕ÷e ‚sohe™u 14 {rn™k ÚkÞk nkuðk AŒkt 

‚t¢{ý ‚r¢Þ hÌkwt nŒwt.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ºký ð¾ík hksMÚkkLk{kt ykuÃkhuþLk rLk»V¤ økÞk ÃkAe rMkBMk nkuÂMÃkx÷ {kt zkufxh «ýð þknu MkV¤ ykuÃkhuþLk fÞwO

‚t¢r{Œ  zuz ƒku™ (r™Soð nkzfwt) :

r‚õðuMxÙ{ su ‚exe Mfu™, yu{ykhykE Mfu™ îkhk yku¤¾e Œu™u 

‚sohe îkhk  Ëqh fhðk{kt ykðu Au.

Mkzu÷wt nkzfkLkwt yíÞkÄwrLkf Scan îkhk Mk[kux rLkËkLk fhkÞwt. [uÃkLkk 

stíkwLkwt Ãký ykuÃkhuþLk Ãknu÷kt rLkËkLk fhkÞwt

5 {rn™k{kt ‚t…qýo YÍ ‚kÚku W¥k{ heŒu fkÞohŒ ÚkR  - [u… {xkzâku !

{kºk yuf s ÞkuøÞ heŒu fhðk{kt ykðu÷e ‚sohe îkhk ! 
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16 {rnLkkÚke íku Ëw¾kðk, ÃkY, yLku ò{ ÚkÞu÷ fkuýe n÷™[÷™ 

rð™k™e y¬zkÞu÷e fkuýe Úke ÃkhuþkLk LkðÞwðf ÃkuþLx ¼khu rLkhkþk 

{kt ÄuhkÞu÷ku níkku.

50000 Úke ðÄw ‚soheyku™k ‚rnÞkhku y™w¼ð ÄhkðŒk W¥k{ 

y™w¼ðe Vw÷ xkE{ r‚r™Þh zkuõx‚o
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W¼híke þk¾k Au, suLku ELxhðuLMkLk÷ ÃkuELk 
{uLkus{uLx fnuðkÞ Au.
su ykðk ËËeoyku {kxu ðhËkLk YÃk Au, ËwrLkÞkLkk 
rðfrMkík Ëuþku{kt yk ÃkæÄrík ðÄw «[r÷ík Au Ãkhtíkwt 
¼khík{kt Ãký íkuLkku Äe{u Äe{u «Mkkh ÚkE hnÞku Au.
ÃkuELk {uLkus{uLkx îkhk fkuEÃký ÷ktçkk Mk{ÞLkk 
Ëw¾kðk{kt ykhk{ ykÃke þfkÞ Au yLku 
{kuxk¼køkLkk fuMk{kt ËËeoykuLkk ykuÃkhuþLk xk¤e 
þfkÞ Au yLku ykuÃkhuþLk çkkË Úkíke íkf÷eVÚke 
çk[kðe þfkÞ Au.
ÃkuELk{uLkus{uLx îkhk rzMf Lke yrík ykÄwrLkf 
xufLkku÷kuS Lke {ËËÚkøke (huzeÞku rVfðLMke 
yuçk÷uþLk) fhðk{kt ykðu Au. yk rðfÕÃk{kt 
ËËeoLku çku¼kLk fhðkLke fu ykuÃkhuþLk fhðkLke 
sYh hnuíke LkÚke yLku ËËeoLku yus rËðMku 
nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃke þfkÞ Au.

ykuÃkhuþLk ðøkh økkËe fkZðkLke «r¢Þk
(1) hurzÞku rVfðLMke yuçk÷uMkLMk
(2) ykuÍkuLk rzMfuxku{e
ykuÃkhuþLk  îkhk Úkíke Mkkhðkh{kt þw nkuÞ Au.
M÷eÃk rzMf {kxuLke Mkkhðkh{kt ykuÃkhuþLk MksoLk 
îkhk [ufku {qfe {ýfkLkk y{wf ¼køk yÚkðk 
økkËeLku Ëqh fhe su íku LkMk ÃkhLkwt Ëçkký Ëqh 
fhðk{kt ykðu Au.

ðkík òýu yuf níke fu h{uþ¼kE Lke f{hLke 
økkËe ¾Mke økE níke yu{Lkk yk¾k Ãkøk{kt 
ÍýÍýkxe yLku Ãkøk ¾kuxku Ãkze økÞku níkku, çku ºký 
{rnLkkÚke h{uþ¼kE yk rçk{kheÚke nuhkLk Úkíkk 
níkk, þnuhLkk òýeíkk zkufxhkuyu ykuÃkhuþLk Úke 
økkËe fkZe Lkk¾ðkLke Mk÷kn ykÃke níke. 
ykuÃkhuþLkLkwt Lkk{ ÃkzÞwt yux÷u h{uþ¼kE øk¼hkE 
økÞk níkk, yLku íku{Lkk Ëqh Lkk MkøkkLkwt ÞkË ykÔÞwt 
yu{Lku ykuÃkhuþLk yuf ð»ko Ãknu÷kt fhkÔÞwt níkwt.  
þYykík{kt Äýwt MkkY hnÞwt níkwt Ãkhtíkwt ÃkheÂMÚkíke 
íkuLke íku s hne níke. íku{Lkk Mkøkk fkirþf¼kE  
MkkiLku yuf s ðkík fnu Au fu {khe su{ fkuE yu 
ykuÃkhuþLk fhkðwt Lkne.
h{uþ¼kE Lke su{ Äýk çkÄk ÷kufkuLku f{h yLku 
økhËLk Lkk {ýfkLke íkf÷eV ÚkÞu÷e nþu, f{h 
fu økhËLk Lkku Ëw¾kðku yu ykÄwrLkf SðLkþi÷e Lkku 
yuf ¼køk s Au, LkkLkku {kuxku yfM{kík, 
fMkhíkLkku y¼kð, {uËÂMðíkk, çkuMkðkLke yLku 
ðsLk ô[fðkLke yÞkuøÞ heík ðøkuhu fkhýkuMkh 
f{h yLku økhËLkLkku Ëw¾kðku ÚkE þfu Au.
{kuxk¼køkLkk fuMk{kt yk Ëw¾kðku økkËe ¾Mke 
sðkÚke (M÷eÃk rzMf rMkLzÙku{) yÚkðk MkkExefk 
Úke ÚkkÞ Au, su f{h yLku økhËLkLkk ¼køk{kt yLku 
nkÚk yLku Ãkøk{kt ÍýÍýkxe yLku Mk¤tøk Ëw¾kðku 
ÚkkÞ Au.
fwËhíkLke {nuhçkkLke Úke yk «fkhLkk Ëw¾kðku 
80% ËËeoyku{kt ykhk{, fMkhíkku yLku ËðkÚke 
{xe òÞ Au. çkkfeLkk h0% ËËeoyku{kt yk Ëw¾kðku 
÷ktçkku Mk{Þ hnu Au.

su ËËeoyku{kt Ëw¾kðku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hnu Au 
íku{Lkk {kxu çku Mkkhðkh Lkk «fkh hnu÷k Au.
(1) ËðkLke økku¤eyku ÷uðe 
(h) ykuÃkhuþLk fhkððwt
Ãkhtíkw t Ëw¾kðkLkk rLk»ýkík zkufxhku(ÃkuELk 
MÃku~Þk÷eMx) su ykÄwrLkf ÃkæÄíke Úke nðu ÷ktçkk 
Mk{ÞLkk Ëw¾kðk {kxu íkçkeçke rð¿kkLkLke yuf 

÷û{ý¼kE [kðzk (Lkk{ çkË÷u÷ Au) MkkuMkkÞxe Lkk Lkkfu heûkk{ktÚke WíkÞko, h{uþ¼kE yu 
suðwt [k÷ðkLkwt þY fÞwO íkku MkkuMkkÞxeLkk MkÇÞku òuíkk s hne økÞk, h{uþ¼kE Mkkð xèkh 
[k÷íkk níkk {kuut WÃkh nkMÞ níkwt yLku MkkiLkk {Lk{kt yuf s «&™ níkku, h{uþ¼kE sÞkhu 
nkuÂMÃkx÷{kt økÞk níkk íÞkhu MkkuMkkÞxeLkk ºký [kh Akufhkyu íku{Lku heûkk{kt ô[feLku 
çkuMkkzÞk níkk. íkku ºký f÷kf{kt yuðku íku fÞku òËw ÚkE økÞku.

økkËe ¾Mke økE Au :- Lkku «kuç÷u{

fÞk ËËeoykuLku ÃkuELk{uLkus{uLx Mkkhðkh WÃkÞkuøke 
ÚkkÞ Au ?
su ËËeoykuLku yuf {rnLkk fhíkkt ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe 
Ëw¾kðku [k÷w nkuÞ íku Ëhr{ÞkLk ykhk{, Ëðkyku 
íkÚkk fMkhíkkuÚke Vuh Lkk Úkíkku nkuÞ yÚkðk ÷ktçkk 
Mk{Þ MkwÄe ykhk{ fhðku ÃkkuMkkÞ íku{ Lk nkuÞ íku 
ËËeoyku{kt ÃkuELk {uLkus{uLx yrík WÃkÞkuøke Au.

hurzÞku rVfðLMke yuçk÷uMkLMk þw Au ?
hurzÞku rVfðLMke yuçk÷uMkLMk îkhk ËçkkÞu÷e 
LkMkLku çku ¼kLk fhðk{kt ykðu Au yLku ELsufþLk 
îkhk økkËe ÃkhLkku Mkkuòu ykuAku fhðk{kt ykðu Au, 
suÚke LkMk ÃkhLkwt Ëçkký Äxu Au, yLku ËËeoLku 
Ëw¾kðk{ktÚke hkník {¤u Au.
yk Mk{økú Mkkhðkh{kt {kºk yzÄku f÷kfLkku Mk{Þ 
÷køku Au.

yk ÃkÂæækíkLkk VkÞËkyku:
Ÿ ykuÃkhuþLk ðøkh fu çku¼kLk fÞko ðøkh 

Mkkhðkh ÚkkÞ Au.
Ÿ Mkkhðkh çkkË ¼hík hò ykÃke þfkÞ yLku 

çkeò rËðMkuÚke s ËËeo YxeLk fkÞo þY fhe 
þfu Au.

Ÿ ykuÃkhuþLk yLku yuLkuMÚkurMkÞkLkk òu¾{Úke 
çk[e þfkÞ Au.

{ýfkLke íkf÷eVkuÚke çk[ðk Lkk ©u»X WÃkkÞku
Ÿ Mkk{kLÞ «fkhLke huøÞw÷h fMkhíkku fhðe
Ÿ ðÄkhu «{ký{kt ykøk¤ Íwfðw òuEyu Lkne
Ÿ y{wf fhíkkt ðÄkhu ðsLk W[fðwt òuEyu 

Lkne
Ÿ ðÄkhu ¾kzk-¾kçkzk ðk¤k hMíkk Ãkh {wMkkVhe 

Lk fhðe
Ÿ þhehLkwt ðsLk {uELkxuLk hk¾ðwtt
f{h yÚkðk økhËLkLkk Ëw¾kðkLke íkf÷eV ÚkkÞ 
íkku íkwhtík s  MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk ÃkuELk {uLkus{uLx 
MÃku~Þk÷eMx zkufxhLkku MktÃkfo fhðku.

zkp. rËÃkf yu. ËuMkkE
MD, DA (Anaesthesiology)

fLMk÷xLx ÃkuELk rVÍeþeÞLk
{ku. +91-93270 15673 / 94292 08152

R{u÷: dipak.desai@cimshospital.org
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rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

økwshkíkLkwt «Úk{ nkxo xÙkLMkÃ÷kLx 

(ÓËÞ «íÞkhkuÃký) MkuLxh

S a v i n g  L i v e s  a n d  L i v e l i h o o d s

  A procedure to replace the diseased valve without surgery

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT

100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

ONE OF THE BEST HEART TEAM OF INDIA

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation
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