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{kxu ƒ™kððk{kt ykðu  Au, su CIED W…fhý 
Ähkðu Au y™u «íÞkhku…ý™k ÷„¼„ ™ð 
yXðkrzÞk …Ae þheh îkhk ‚t…qýo…ýu þku»kkÞ 
Au.

TYRX, yuç‚kuƒu oƒ÷ yuÂLxƒuõxurhÞ÷ 
yuLðu÷ku… ð„uhu  CIEDs ÄhkðŒk ËËeoyku{kt 
{wÏÞ ‚t¢{ý™wt òu¾{ 40 xfk sux÷wt ½xkzu Au, 
y™u Wå[ òu¾{ ÄhkðŒk ËËeoyku {kxu ‚k{kLÞ 
Ëu¾¼k¤™k Äkuhýku ðk¤e [u… r™ðkhý 
ÔÞqnh[™k W…hktŒ ‚nkÞf W…[kh Œhefu 
W…Þku„{kt ÷uðkŒk …kufux RLVuõþ™{kt 61 
xfk™ku ½xkzku fhu Au.

69 ð»keoÞ ‚ä™u  2014 {kt CHF (fLsuÂMxð nkxo 
VuR÷h), NYHA (LÞq Þkufo nkxo yu‚kur‚yuþ™) 
ð„o III  ‚kÚku hsqykŒ fhe nŒe. ‚eykhxeze 
RBÃ÷kLxuþ™ 2014 {kt fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ËËeo 
yuf nkÞ…h rhM…kuLzh nŒk. LVEF ‚wÄhe™u 
55% ÚkÞku y™u Œu NYHAI {kt 3 {rn™k …Ae 
RBÃ÷kLx Vku÷kuy… …h „Þk nŒk. CRTD 
W…fhý 2021{kt ERI (E÷uÂõxð rhÃ÷u‚{uLx 
EÂLzfuxh) ‚wÄe …nkut[þu. yãŒ™ CAD 
(fkuhku™he ykxohe rz‚eÍ) {kt zkÞkrƒxe‚™k 
ËËeo su rðrðÄ Ëðkyku …h nkuÞ íÞkhu W…fhý 
ƒË÷ðk™e «r¢Þk™u æÞk™{kt hk¾e™u, 
yuç‚kuƒuoƒ÷ yuLxeƒuõxurhÞ÷ yuLðu÷ku…™ku 
W…Þku„ fhe™u ‚t¢{ý ‚k{u ðÄkhk™wt hûký 
…qÁt …kzðwt ÞkuøÞ {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt. 
«ðŒo{k™ fkurðz ‚tòu„ku™u æÞk™{kt hk¾e™u 
÷uð÷ 3 PPE ™u y™w‚he™u yku…huþ™ fhðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt. r‚B‚  nkuÂM…x÷™k fkŠzÞkf 
yurhÚkr{Þk yuLz nkxo VuR÷h Âõ÷r™f™k 
rzhuõxh zkì. ysÞ ™kÞf fnu Au fu ËËeo 
Ëðkyku …h Au y™u Œu™u ‚kÁt Au y™u Œuýu Œu™e 
ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞÂõŒ„Œ «ð]r¥kyku Vhe 
þY fhe Au.
fkuR…ý ‚Šsf÷ «r¢Þk™e su{ ™ðwt W…fhý 
(CIED) ™k¾Œe fu ƒË÷Œe ð¾Œu , RBÃ÷kLxuþ™ 
‚{Þu ƒuõxurhÞk™k fkhýu ‚t¢{ý™wt òu¾{ 

¼khŒ{kt Ëh ð»kuo  ÓËÞ™u ÷„Œe ‚{MÞkyku 
ÄhkðŒk 50,000  sux÷k ÷kufku {kxu fkŠzÞkf 
RBÃ÷kLxuƒ÷ R÷uõxÙkur™f rzðkR‚ (CIED)  
suðk fu …u‚{ufh yÚkðk RBÃ÷kLxuƒ÷ 
fkŠzÞkuðxoh rzrVrƒú÷uxh (ICD) yÚkðk 
fkŠzÞkf rh®‚¢ku™kRÍuþ™ Úkuhk…e (‚eykhxe 
W…fhýku) ð„uhu y‚k{kLÞ ÓËÞ™e ÷Þ™k 
fkhýu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

ykðk ËËeoyku {kxu ‚kiÚke ðÄw òu¾{ CIED 
‚t¢{ý nkuÞ Au, su CIED™k Œ{k{ ËËeoyku{ktÚke 
1-4% sux÷k{kt ÚkkÞ Au y™u Œu nkuÂM…x÷{kt ðÄw 
‚{Þ „¤ðku, xfe þfðk™e ykuAe ûk{Œk y™u 
ykhkuøÞ‚t¼k¤™k ¾[o{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku 
ð„uhu ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au.
nkxo rzðkR‚ ‚Sof÷ ‚kRx RLVuõþ™™e 
‚khðkh ‚k{kLÞ heŒu rzðkR‚™u Ëqh fhe™u 
y™u ƒË÷e™u  fhðk{kt ykðu Au. ßÞkt ‚wÄe 
‚t¢{ý™k E÷ks y™u Œu™u ™kƒqË ™k fhðk{kt 
ykðu íÞkt ‚wÄe ™ðwt W…fhý {qfe þfkŒwt ™Úke.

su™ku yÚko yu Au fu W…fhý Ëqh fÞko …Ae, 
ËËeo™u A yXðkrzÞk ‚wÄe yuÂLxƒkÞkurxõ‚ 
yk…ðk{kt ykðþu. f{™‚eƒu, yk™k fkhýu  
nkuÂM…x÷{kt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hkufkðwt …zu Au su  
‚k{kLÞ heŒu 2-3 yXðkrzÞk ‚wÄe™ku ‚{Þ 
nkuÞ Au. sYh …zu Œku ßÞk ‚wÄe ‚t¢{ý ™kƒqË 
sYh …zu Œku ßÞk ‚wÄe ‚t¢{ý ™kƒqË ™k ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe  ËËeoyku™u ƒkÌk …u‚{ufh …h 
hk¾ðk{kt ykðu Au.

™ðe Úkuhk…e "yuç‚kuƒuoƒ÷ yuLxeƒuõxurhÞ÷ 

yuLð÷…" ™ku WÆuþ ‚t¢{ý™wt òu¾{ 
½xkzðk™ku y™u …w™: «ðuþ Ëh ½xkze™u  ðÄw 
‚khk …rhýk{ku ÷kððk™k ÷ktƒk „k¤k™k 
æÞuÞ™u ‚kÚkof fhðk™wt Au.
yuç‚kuƒuoƒ÷ yuLxeƒuõxurhÞ÷ yuLðu÷ku… 
ƒnwrðÄ „qtÚku÷k þku»ke þfkÞ Œuðe ò¤e{ktÚke 
ƒ™kððk{kt ykðu Au, su CIED ™u ÂMÚkh fhðk 

hnu÷wt nkuÞ Au. CIED Úke ÚkŒk ‚t¢{ý™k ‚khðkh 
{kxu ðŒo{k™ ‚t¼k¤™k Äkuhý™k ykÄkhu  
r‚Mx{™u ‚t…qýo Ëqh fu ƒË÷e ™k¾ðwt y™u ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe yuÂLxƒkÞkurxf W…[kh™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au.  ŒËw…hktŒ, zkÞkrƒxe‚™k ËËeoyku, 
‚t¢{ý™ku y„kW™ku RrŒnk‚, rfz™e (hu™÷) 
VuÕÞkuh /zkÞkr÷r‚‚, RBÞw™ku‚«ur‚ð 
yusLxT‚ …h nkuÞ, fLsuÂMxð nkxo VuR÷h 
nkuÞ, ze ™kuðku ‚eykhxe rzðkR‚ RBÃ÷kLxuþ™ 
y™u CIED  rhÃ÷u‚{uLx{kt …ý  ‚t¢{ý™wt òu¾{ 
ðÄkhu nkuÞ Au. yuç‚kuƒuoƒ÷ yuLxeƒuõxurhÞ÷ 
yuLðu÷…™ku W…Þku„ fkuE…ý «íÞkhku…ýûk{ 
(RBÃ÷kLxuƒ÷) rzrVrƒú÷uxh yÚkðk …u‚{ufh 
‚kÚku fhe þfkÞ Au.

ÓËÞ W…fhýku su{™k þheh{kt {qfðk{kt ykÔÞk nkuÞ yuðk ËËeoyku{kt 
‚t¢{ý™k r™Þtºký™e  yuf ™ðe heŒ
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ykððkÚke y™u ËËeoyku™k {uxkƒkur÷Í{ 

([Þk…[Þ) …h yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷ Ëðkyku™e 

ykz y‚hku™u fkhýu, fkŠzÞkf ‚sohe {kxu  

r™ËuorþŒ fhkÞu÷k HIV ËËeoyku™e ‚tÏÞk{kt 

ðÄkhku ÚkÞku Au.

r‚B‚ nkuÂM…x÷{kt, fw÷ Ë‚ ËËeoyku™e yku…™-

nkxo ‚sohe fhðk{kt ykðe nŒe su{™u HIV-[u… 

nŒku. Œ{k{ ËËeoyku™u yuRzT‚ nŒku y™u r™Ëk™ 

ÚkÞk ƒkËÚke Œuyku ‚khðkh ÷E hÌkk nŒk. su{kt 

y{u ykuAe ‚sohe „qt[ðýku  y™u W¥k{ 

«khtr¼f …rhýk{ku {u¤ÔÞk. ƒÄk ËËeo™ku 

ðkÞh÷ ƒÄk ËËeo™ku ðkÞh÷ ÷kuz (CD4 

fkWLx) r™Þtºký{kt nŒku y™u Œu{kt [u…™k fkuE 

÷ûkýku ™nkuŒk. Œ{k{ ËËeoyku™wt yku…huþ™ 

rðïÔÞk…e ‚÷k{Œe™e ‚kð[uŒe ‚kÚku fhðk{kt 

ykÔÞwt nŒwt y™u ƒnkhÚke fkuE [u… ™ ÷k„u Œu 

{kxu Œu{™u ykE‚ku÷uþ™ ykE‚eÞw{kt hk¾ðk{kt 

ykÔÞk nŒk.

HIV  ËËeo …h rðïÔÞk…e ‚kð[uŒe™k …„÷kt 

‚kÚku ÓËÞ™wt yku…huþ™ fhe hnu÷k zkìõxh.

Œ{k{ Ëþ ËËeoyku ‚sohe ƒkË  ‚khe heŒu 

…kuŒk™wt fk{ fhe hÌkk nŒk y™u Œu{™u fkuE…ý 

«fkh™e Œf÷eV rð™k nkuÂM…x÷{ktÚke hò 

yk…ðk{kt ykðe nŒe. ‚sohe™k ™ð {rn™k 

®sË„e™k fux÷k ð»kkuo SÔÞk yu ™rn …ý Œ{u 

Œ{kÁt Sð™ fuðwt SÔÞk yu y„íÞ™wt Au. - 

yƒúkn{ ®÷f™

yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu fu Ìkw{™ 

RBÞw™kuzurVr‚ÞL‚e ðkÞh‚ (HIV) ™u fkhýu 

÷k„Œku [u… yu rðïÔÞk…e MðkMÚÞ ‚{MÞk Au. 

ð÷oTz nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ (WHO) {wsƒ yuðku 

ytËks Au fu nk÷{kt 40 r{r÷Þ™Úke ðÄw ÷kufku 

yu[ykEðe [u… ‚kÚku Sðu Au, y™u yk ‚tÏÞk 

‚ŒŒ Ëhu ðÄe hne Au. ‚khk ‚{k[kh yu Au fu 

rðfr‚Œ Ëuþku{kt ™ðk ËËeoyku™e ‚tÏÞk ½xe 

hne Au, y™u yk Œ{k{ ËËeoyku {kxu W…÷çÄ 

yíÞtŒ ‚r¢Þ yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷ Úkuhk…e 

{ËË„kh ÚkR Au. ™ðe yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷ 

Ëðkyku «rŒfq¤ «rŒr¢Þk (yuzð‚o 

rhyuõþ™)  ÄhkðŒe nkuðk AŒkt, yk 

Ëðkykuyu hku„™k fwËhŒe RrŒnk‚™u ƒË÷e 

™kÏÞku Au y™u yuõðkÞzo  RBÞw™kuzurVr‚ÞL‚e 

r‚LzÙku{ (yuRzT‚) y™u yu[ykRðe [u… 

ÄhkðŒk ËËeoyku{kt ðÄw ™kutÄ…kºk heŒu Œu{™wt 

yÂMŒíð xfkðe hk¾ðk{kt ykþkðkËe ™eðze 

Au.. yk{, ðÄw ‚khe yÂMŒíðûk{Œk nkuðk 

AŒkt, ‚k{kLÞ ðMŒe™u y‚h fhŒk ‚{k™ 

fkŠzÞkuðuMfâw÷h òu¾{e …rhƒ¤ku™k ‚t…fo{kt 

yu[ykRðe (yuRzT‚) ÄhkðŒk ËËeoyku{kt nkxo ‚sohe 
ßÞkhu fwþ¤ ‚so™ku îkhk fhðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu ‚t…qýo ‚whrûkŒ Au
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…Ae „t¼eh hku„«rŒfkhf þÂõŒ™k y¼kðu 

y™u yLÞ  [u…™u fkhýu  yuf ËËeo™wt {]íÞw ÚkÞwt 

nŒwt. ƒkfe™k ƒÄk ËËeoyku 40 {rn™kÚke ðÄw 

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe SrðŒ hnuðk ‚kÚku yíÞkhu 

‚khe heŒu …kuŒk™wt fkÞo fhe þfu Au.

r™»ýkŒ zkufxhku ‚kÚku™e CIMS nkuÂM…x÷ 

Œ{k{ ËËeoyku su HIVÚke ‚t¢r{Œ ÚkÞk nkuÞ y™u 

ÓËÞ™e ‚sohe fhkðe hÌkk Au Œu™e r™»ýkŒ 

‚t¼k¤ hk¾u Au,  ‚÷kn yk…u Au, Œ{™e ‚kÚku 

[[ko fhu Au y™u yu rðïk‚ hk¾ðk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhu Au fu yk ‚khðkh yu Œƒeƒe 

Ëwr™Þk™k  Äkuhý™u y™w÷ûke™u ÚkR hne Au.

™ðe yuÂLxhuxÙkuðkÞh÷ Úkuhk…e™e ¼÷k{ý™k  

…rhýk{u ykÞw»Þ ÷ktƒw ÚkÞwt Au y™u HIV 

ËËeoyku{kt fkŠzÞkf ‚sohe™e ykð~ÞfŒk ðÄe 

Au. nk÷{kt, HIV ‚t¢{ý/AIDS ÄhkðŒk 

ËËeoyku{kt fkŠzÞkuðuMfâw÷h ‚sohe ‚t…qýo…ýu 

‚whrûkŒ heŒu y™u M…ü heŒu ykþkM…Ë 

…rhýk{ku ‚kÚku fhe þfkÞ Au. W…hktŒ, 

‚Sof÷ xe{™e r™…wýŒk™e {ËËÚke yk 

ËËeoyku{kt ÷ktƒk „k¤k™wt  yÂMŒíð 87% Úke ðÄw 

÷tƒkðe þfkÞ Au.
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Mke.yku.Ãke.ze, yu÷Sof þhËe rðøkuhu nkuÞ, 

íÞkhu íku{Lke íkrçkÞík çkøkkzu Au. ykðk 

ËËeoykuLku y[kLkf ïkMkLkku nw{÷ku ykðe þfu 

Au.

ELzkuh «Ëw»ký yLku yu÷So Äxkzðk þwt 

Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ ?
økkË÷kt, økkuËzkt, ykuþefk, [kËh rðøkuhu{kt 

hnu÷e zMx {kExMk Lku ykuAe fhðk 

MkªÚkuxef {xeheÞ÷Lkk ykuþefk ðkÃkhðk, 

ðufÞw{ f÷eLkªøk fhðwt, økh{ ÃkkýeÚke 

Äkuðk, zMx {kEx «ríkhkuÄf rðrþ»x 

yu÷soLk çkuheÞh fðhLkku WÃkÞkuøk fhðku.

Ãkk¤u÷k «kýeykuÚke Úkíke yu÷SoLku hkufðk 

{kxu çkLku íkku «kýeykuLku ½h{ktÚke Ëqh fhðk 

yÚkðk íku{Lku çkuzY{ {kt ykððk Lk Ëuðk.

½hLke rËð÷kku{kt Úkíke Vqøk ({kuÕz) Lku 

yxfkððk {kxu ½h{kt ¼usLkwt «{ký ykuAw 

hnu íku «ÞíLkku fhðk, yuhfÂLzþLkh Lkk 

VeÕxMko MkkV fhkððk, fÃkzkt ½hLke çknkh 

Mkwfððk, rðøkuhu Ãkøk÷kt ÷E þfkÞ.

½h{ktÚke ðtËkLkku ºkkMk Ëqh fhðk fur{f÷ 

xÙex{uLx fhkððe.

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

½ýe ð¾ík ËËeoyku {khe ÃkkMku ykðeLku fnu Au fu 

Mkknuçk y{u íkku ½hLke çknkh fÞktÞ Ãký 

Lkef¤íkk LkÚke íkku ÃkAe y{Lku fÞktÚke yu÷So fu 

ELVufþLk  ÷køke òÞ Au. yk yuf ¾kuxe 

{kLÞíkk Au fu ½h{kt hnuLkkh fÞkhuÞ rçk{kh Lk 

Ãkze þfu. fkhý fu sux÷wt ðkÞw «Ëw»ký ½hLke 

çknkh nkuÞ Au íkux÷wt s «Ëw»ký ½h fu ykuVeMkLkk 

ðkíkkðhý{kt Ãký òuðk {¤u Au. yk «Ëw»kýLku 

Mk{sðwt yLku rLkÞtrºkík fhðwt sYhe Au  fu{ fu 

÷kufkuLku VuVMkktLke Ãknu÷uÚke rçk{khe Au íku{Lke 

íkf÷eV ELzkuh ðkÞwt «Ëw»ký Úke çkøkze þfu Au.

ykÄwrLkf SðLkþi÷e{kt yMktÏÞ «fkhLke 

ELzkuh ðkÞwt «Ëw»ký Mkt¼rðík Au. {wÏÞíðu sirðf 

ÃkËkÚkkuo yLku hMkkÞrýf ÃkËkÚkkuo Äýk  çk½k 

sirðf «Ëw»kfku suðk fu çkufxuheÞk, Vqøk, 

ðkÞhMk, «kýeykuLke ¾hu÷e Yðkxe, Ãkk¤u÷k 

«kýeykuyku, rçk÷kze Lke ÷k¤, Ãkhýhs, 

Äq¤{kt hnu÷k yríkMkwû{ Sðku, ðtËk, rðøkuhu 

{wÏÞÁÃku ½h yLku ykurVMk Lkk ðkíkkðhý {kt 

òuðk {¤u Au. yk «Ëw»kfku, su ÷kufkuLke Ãknu÷uÚke 

s VuVMkktLke rçk{khe suðe fu yMÚk{k, 

½h yLku ykurVMk{kt WíÃkLk Úkíkwt ðkÞw «Ëw»ký (ELzkuh yuh ÃkkuÕÞwþLk)

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Äh{kt yuh ÃÞwheVkÞh {þeLk Lkk 

WÃkÞkuøkÚke Ãký y{wf ËËeoykuLku LkkuÄÃkkºk 

hkník {¤e nkuðkLkwt yLkw{kLk Au.

MktðuËLkþe÷ ÔÞrfíkykuyu sÞkhu Äh{kt 

ÃkuMx ftLxÙku÷ yux÷u fu WÄE yLku ðtËkLke 

xÙex{uLx fhkðe nkuÞ íÞkhu çkLku íÞkt MkwÄe 

Äh{kt ykuAku Mk{Þ økk¤ðku.

Äh{kt r{†e fk{ ytøku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk 

Ã÷kÞðwz, f÷h rðøkuhuLkku Mktøkún fhðku 

Lkne.

çkkÚkY{, MkkV fhðk MxÙkutøk yurMkzLkku 

WÃkÞkuøk xk¤ðku.
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¾kuxe heŒu ÚkÞu÷e nkuÞ Au. yks fkhýu …tò™e 

Ähe …ý ‚nus ºkk‚e òuðk {¤u Au y™u …„ ™e 

yuze ƒnkh™e ŒhV sŒe nkuÞ Œuðw ÷k„u Au.

þwt ̂ ÷ux Vqx™u yð„ýe þfkÞ?

su{fu yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu yk¾k þheh™wt 

ðs™ …„™k …tò …h s nkuÞ Au.yk…ýu ‚{kLÞ 

heŒu rËð‚{kt nòhku ŒÚkk yk¾k Sð™{kt Œku 

fËk[ ÷k¾ku …„÷k ¼hŒk nkuEþwt. {kuxk¼k„™k 

÷kufku …„™k …tò ŒhV Ëw¾kðku þY ™k ÚkkÞ íÞkt 

‚wÄe æÞk™ s yk…Œk ™Úke. ykðk ‚{Þu 

ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™u ^÷ux Vqx nkuðk™ku ÏÞk÷ ykðu 

Au y™u ykðwt ½ýeðkh Œku ð»kkuo ðeŒe „Þk …Ae 

æÞk™{kt ykðu Au. ^÷ux Vqx {k yuõ÷ yux÷u fu 

½wtxe™wt nkzfwt (Talus), yuze™k nkzfk 

(Calcaneum) W…hÚke Vhe òÞ A u 

(Dislocation). su™u ÷eÄu …„™k …tò ‚…kx ÚkE 

òÞ Au y™u …„ ytËh™e ƒksw sŒku nkuÞ yuðwt 

÷k„u Au. su™k …rhýk{ MðY… …„ ™e[u {wfðkÚke 

Ëw:¾kðku ÚkkÞ, M™kÞw ¾u[kR sðk, nkzfk™wt ¾‚e 

sðwt fu …Ae …eze™k M™kÞwyku „tXkE sðk ð„uhu 

÷ûkýku Ëu¾kÞ Au. ̂ ÷ux Vqx {kºk …„™k …tò™u s 

™rn …htŒw ½wxý ([k÷ðk™e „rŒ Äxu Au), ne… 

(r™Œtƒ) y™u fhkuzhäw {kt …ý Ëw:¾kðku Wí…Òk 

fhu Au. ‚{Þ‚h r™Ëk™ y™u ÞkuøÞ ‚khðkh, 

þheh …h ÚkŒe ^÷ux Vqx™u ÷eÄu ÚkŒe y‚h™u 

½xkze þfu Au.

Œ{u „wshkŒ™k …nu÷kt ‚so™ Aku su rfþkuhku{kt 

{e™e{÷ RLðu‚eð ‚sohe îkhk …„ ™k Œr¤Þk ™e 

f{k™ (Arches) …w™: MÚkkr…Œ fhu Au. Œku yu™k 

rðþu ðÄw {krnŒe yk…e þfku?

[ku¬‚, ^÷ux Vqx nkuðk™k ½ýkt …rhýk{ nkuE 

þfu Au su{fu, „kuXý™e ™e[u fu …kA¤™k 

¼k„{kt ykðu÷k nkzfk™e yÞkuøÞ ÂMÚkrŒ,…„™k 

Œr¤Þk™k M™kÞwyku™wt Œqxe sðwt fu …Ae …tò™k 

Âºkfkuýkfkh M™kÞw{kt {[fkuz ykðe sðe. 

Œ{u ykuÚkkuo…urzf {kt {kºk Vqx y™u yu<÷ (½wxe 

y™u …tò) {kxu™e ‚khðkh fhŒk r™»ýktŒ Aku. 

yk ûkuºk™u s Œ{u fu{ …‚tË fÞwO?

y{ËkðkË, yk uÚkk u o… u rzf y™u òuELx 

rhÃ÷u‚{uLx™e ‚khðkh {kxu hksÄk™e „ýkÞ Au 

…htŒw Œ{™u òýe™u ykùÞo Úkþu fu ynet {kºk 

ykuÚkkuo…urzf Vqx y™u yu<÷™e ‚khðkh {kxu™k 

fkuE zkuõxh s nŒk ™net. y{urhfk y™u Þwfu{kt 

Œku AuÕ÷k 15-17 ð»kkuoÚke Vqx y™u yu<÷™k 

r™»ýktŒ Œhefu zkuõxhku fkÞohŒ Au, sÞkhu yu™e 

‚k{u ¼khŒ{kt {kºk 20 sux÷k fu fËk[ ŒuÚke …ý 

ykuAk r™»ýktŒku nþu fu suyku {kºk Vqx y™u yu<T÷ 

zkuõxh Œhefu ‚khðkh yk…Œk nþu. yk ¾hu¾h 

yuf ®[Œks™f ƒkƒŒ Au {kxu s sÞkhu nwt 

Œƒeƒe yÇÞk‚ fhŒku nŒku íÞkhu yk ûkuºku SA {k 

Wå[ yÇÞk‚ fhe {khe …kuŒk™e ‚w…h 

M…urþÞkr÷xe «ufxe‚ fhðk™wt rð[kÞwO nŒwt. yksu 

„ðoÚke fnet þfwt Awt fu nwt y{ËkðkË ™ku yuf{kºk 

y™u ‚kiÚke Þwðk™ Vqx y™u yu<÷ ‚so™ Awt.

y{khe òýfkhe {kxu sýkðku fu yk rð¼k„{kt 

fÞk fÞk hku„ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au? 

yk ytŒ„oŒ yuze™ku Ëw:¾kðku,yt„qXk™ku Ëw:¾kðku, 

zkÞkrƒxef Vwx, ™e[u™e ŒhV ð¤e „Þu÷ku 

yt„wXku (nu{h Œku), …„™e ½qtxe™ku Ëw:¾kðku, 

{[fkuz, h{Œ „{Œ Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷e Eòyku, 

M™kÞw™e Rò yÚkðk nkzfk{kt Rò ð„uhu™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y{khku {wÏÞ WÆuþ ^÷ux Vwx 

(‚…kx …tò) ™e ‚khðkh,¾kt…ý™u ‚h¾e 

fhðk™ku Au y™u ‚kÚku ‚kÚku ‚trÄðk™u fkhýu ÚkŒe 

…„™e ½qtxe™e Œf÷eV{kt W¥k{ ‚khðkh 

yk…ðk™ku Au.

V÷uxVqx (‚…kx…„) yux÷u þwt

^÷ux Vqx yuf yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt …„™k 

Œr¤Þk ™e f{k™ku (Arches) ™e[u™e ŒhV ðÄw 

nkuÞ Au. Œu™k fkhýu …„™k …tò™e „kuXðýe 

Vqx y™u yu<÷ (½wxe y™u …tò) rðþu òýku

‚{kLÞ heŒu Þwðk™ ËËeoyku{kt W…h sýkðu÷ 

÷ûkýku òuðk {¤Œk ™Úke y™u òu òuðk {¤u Au Œku 

Œu™e ŒeºkŒk ykuAe nkuÞ Au. ykðwt {wÏÞíðu íÞkhu 

s òuðk {¤u Au sÞkhu ^÷ux Vqx ÄhkðŒk 

ÔÞÂõŒ™u {[fkuz fu M™kÞwyku™k ¾u[kðk™k 

rfM‚k™u fkhýu ƒLÞwt nkuÞ. yk™e ‚khðkh{kt 

y{u ‚k{kLÞ heŒu ‚kE™‚ xkh‚kE{kt (½wtxe y™u 

yuze™e ðå[u yuf x™÷) {k MxuLx M…u‚h) 

{wfeyu Aeyu, suÚke ze‚÷kufuþ™™e ‚khðkh fhe 

þfkÞ Au. yk «r¢Þk ƒkË ËËeo yus rËð‚u 

[k÷ðk™wt þY fhe þfu Au. ‚kÚku ‚kÚku …„™k 

f{k™ku ™u …ý yus rËð‚u …kAk ykðŒk Ëu¾kÞ 

Au. ÞkË hk¾ku ËËeo ¼÷u yus rËð‚u [k÷ðk ÷k„u 

Au …htŒw … Úke 10 rËð‚ ƒË÷kð ‚kÚku ‚w{u¤ 

‚kÄŒk ÷k„þu {kxu ®[Œk fhðk™e sYh™Úke.

yk ‚sohe «r¢Þk {kxu ÞkuøÞ W{h þwtAu?

‚k[wt fnwt Œku yk{kt W{h™u fkuE ÷uðkËuðk ™Úke. 

yk ‚sohe … Úke 85 ð»ko™k ÔÞÂõŒ{kt ÚkR þfu Au 

…htŒw Œu™k {kxu y{wf [ku¬‚ ÷ûkýku nkuðk sYhe 

Au. òu ™k™e W{hu ‚sohe fhðk{kt ykðu Œku Œu™k 

…rhýk{ ‚khk {¤e þfu Au y™u ƒeò hku„ku™e 

su{ ¼rð»Þ™e Œf÷eVÚke Awxfkhku {u¤ðe þfkÞ 

Au.

òu ƒk¤f™u ^÷ux Vqx nkuÞ Œku Œuðk ‚{Þu {kŒk 

r…Œk yu fÞk r[Lnku …h ¾k‚ æÞk™ yk…ðwt 

òuEyu?

Ëhuf rfM‚k{kt {kŒk r…Œk s …nu÷kt ÔÞÂõŒ nkuÞ 

Au su fkuE…ý ƒË÷kð ™u …kh¾e þfu Au. ykðk 

‚{Þu òu ƒk¤f ðkhtðkh …tò{kt Ëw:¾kðk™e 

VrhÞkËfhŒw nkuÞ, Œu™e s W{h™k ƒk¤fku ‚kÚku 

[k÷ðk{kt fu Ëkuzðk{kt ƒhkƒhe ™k fhe þfŒwt 

nkuÞ, fkuE…ý þkherhf «ð]r¥k fhðk{kt r™Â»¢Þ 

hnuŒwt nkuÞ, ƒnkh {uËk™{kt h{Œ h{ðk™e ™k 

…zŒwt nkuÞ Œku sYh yufðkh æÞk™ yk…ðwt 

òuEyu. ykðk ‚{Þu Vx y™u yu<T÷ ‚so™™e 
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fu‚{k rVÍeÞkuÚkuhk…e{kt …etze y™u Äqtxe™k 

M™kÞw™e ¾U[ký™e f‚hŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

rVÍeÞkuÚkuhk…e {kºk [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒ{kt s 

{ËËY… ÚkR þfu Au, Œu™u Ëhuf fu‚ {kxu ytrŒ{ 

‚khðkh …ØrŒ {k™e þfkÞ ™ne. su{ fu 

«khtr¼f ^÷ux Vqx{kt Œu fk{ ykðe þfu ßÞkhu 

sz (Rigid) ^÷ux Vqx{kt VeÍeÞkuÚkuhk…e™e fkuE 

¼qr{fk ™Úke. ŒuÚke s rVÍeÞkuÚkuh…e ŒÚkk RL‚ku÷ 

™e ‚÷kn fâkhu yk…ðe Œu™k {kxu r™»ýktŒ Vqx 

yuLz yUõ÷ ‚so™™e sYh …zu Au. 

rVÍeÞkuÚkuhk…e™e su{ s RL‚ku÷ …ý …„™k 

…tò™u {ËËY… Úkðk ðk…hðk{kt ykðu Au y™u Œu 

fux÷uf ytþu ÷k¼ËkÞf …ý Au. RL‚ku÷ 

rðf]rŒ™u yk„¤ ðÄŒe yxfkðe þfu Au …htŒw 

Œu™e ‚khðkh fhe þfŒwt ™Úke. ‚ƒxu÷h ûkuºk{kt 

nkzfkt™wt rð[÷™ ÚkkÞ Au, su™ku R÷ks RL‚ku÷ 

fhe þfŒwt ™Úke

yk W…hktŒ y{wf ðMŒwyku ‚{sðk suðe Au fu 

r£ÍeÞkuÚkuhk…eyu fkÞ{e R÷ks ™Úke …ý 

M™kÞwyku™u ¾U[e™u yk…ýu ËËeo™u rðf]rŒ{kt ‚khe 

heŒu xuðkE þfu Œu™e {ËË fheyu Aeyu. ykÚke 

‚÷kn ÷uðkÚke Œu™e ¼rð»Þ™e Œf÷eV y™u 

þkherhf yMðMÚkŒkÚke ƒ[e þfkÞ Au.

yk ‚sohe! «r¢Þk …Ae sÞkhu ƒk¤f fu rfþkuh 

{kuxku ÚkkÞ íÞkhu MxuLx™u fkZe ÷uðk™e sYh …zu 

Au?

yks Œku yk «fkh™e ‚sohe™e ¾qƒe Au. yk 

nkzfk™e ‚kÚku òuzkÞu÷ ‚sohe ™Úke. MxuLx™u 

yux÷u s yuf x™÷ ƒu‚kzðk{kt ykðu Au suÚke 

fhe™u Œu™u fkuE…ý W{h fu þkherhf rðfk‚Úke 

yz[ý W¼e ÚkŒe ™Úke. ‚kÚku ‚kÚku nkzfk™e 

«r¢Þk ™k nkuðkÚke srx÷Œk™u …ý xk¤e þfkÞ 

¼rð»Þ{kt fkuE yfM{kŒ Úkðk™k fkhýu …„{kt 

Eò ÚkR nkuÞ y™u Œu™u fkhýu òu MxuLx Œf÷eV 

yk…Œwt nkuÞ Œku Œu™u yuf ™k™e «r¢ÞkÚke fkZe 

þfkÞ Au.

{k uxk¼k„™k zk uõxh V÷ ux V qx {kx u  

r£ÍeÞkuÚkuhk…e™e yÚkðk EL‚ku÷ (‚¾Œr¤Þwt) 

‚÷kn yk…u Au, þwt yu ÞkuøÞ Au?

Vqx y™u yUõ÷™e M…u~Þk÷exe{k Ëhuf ƒkhef 

rð„Œ™wt …kuŒk™wt {níð nkuÞ Au. ^÷ux Vqx™k 

y{wf rfM‚kyku{kt Œu™kÚke Ëw:¾kðku ykuAku fhðk 

fu …Ae ÷e„k{uLx™e ûkŒe hkufðk{kt {ËË fhu Au. 

fkuE…ý ‚tòu„ku{kt yk ƒt™u ‚khðkh™e «r¢Þk{kt 

su f{k™ku Z¤e „E Au, Œu …kAe ÷kððk™e 

þfâŒkyku ¾qƒ s ykuAe Au.

MkkisLÞ

zkp. ÃkkÚko Ãkkhu¾
DNB (Ortho), D (Ortho), MNAMS

ykuÚkkuoÃkuzef, Vwx yLku yutf÷ MksoLk

{ku.  +91-97123 00124

E{u÷: parth.parekh@cimshospital.org

rMkBMk {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkËu 
MktfÕÃk EÂLzÞk VkWLzuþLkLkk MknÞkuøk Úke
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