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HPV-Human papillomavirus

HPV yu  yuf «fkhLkku ðkÞhMk Au, íkuLkk 200 Úke Ãký ð½w «fkh 

Au.y{wf «fkhLkk HPV òíkeÞ heíku Vu÷kÞ Au. yk «fkhLkk HPV Lku 

çku Mk{qn{kt ðnu[ðk{kt ykðu Au : Low Risk HPV yLku High risk 

HPV.

Low Risk HPV :

{kuxk ¼køku fkuE hkuøk fhíkk LkÚke

y{wf Low Risk HPV Úke sLkLktøkku, {¤îkh, {ku yÚkðk øk¤k 

Ãkh (Warts) {Mkk ÚkkÞ Au.

High Risk HPV :

íkuLkkÚke y{wf «fkhLkk fuLMkh ÚkkÞ Au.

ykþhu 14 «fkhLkk High risk HPV Au su{ fu, HPV 

16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66,68

{kuxk ¼køkLkk fuLMkh HPV 16 yLku HPV 18 Úke ÚkkÞ Au.

HPVLkwt Mkt¢{ý ½ýw s Mkk{kLÞ Au. íku ÃkwY»k yLku †e çktÒku Lku ÚkE 
þfu Au. {kuxk¼køkLkk {Lkw»Þku su òíkeÞ heíku Mk¢eÞ nkuÞ Au íkuLku  

HPV Lkwt Mkt¢{ý ÚkÞw nkuÞ Au. su{ktÚke yzÄk High risk HPV nkuÞ 

Au, Ãkhtíkw Mkkhe ðkík yu Au fu {kuxk¼køkLkk HPV Mkt¢{ý (infection) 

Úke fuLMkh Úkíkw LkÚke. ykÃkýe hkuøk«ríkfkhf þrfík (immune 

system) HPV Lkk Mkt¢{ýLku rLkÞtºký{kt hk¾u Au. Ãkhtíkw fÞkhuf HPV 

Lkwt Mkt¢{ý hkuøk«ríkfkhf þrfíkÚke rLkÞtºký{kt Lkk hnu íkku íku ð»kkuo 

MkwÄe þheh{kt hnu Au. ykðk High Risk HPV Mkt¢{ý òu ð»kkuo MkwÄe 
hnu íkku íku þhehLkk fku»kku{kt çkË÷kð fhu Au yLku ytíku fUMkh{kt 
Ãkrhý{e þfu  Au.
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HPV Lku fkhýu Úkíkk fuLMkh:

Cervical Cancer (øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt fuLMkh)

Oropharyngeal Cancer(øk¤kLkk ¼køkLkwt fuLMkh)

Anal Cancer ({¤îkhLkwt  fuLMkh)

Penile Cancer(rþ&™Lkwtwt fuLMkh)

Vaginal Cancer(ÞkuLkeLkwt fuLMkh)

Vulvar  Cancer

rðï{kt Úkíkkt çkÄk fuLMkh{ktÚke ÷øk¼øk 5% fuLMkh High risk HPV 

Úke ÚkkÞ Au su{kt  Cervical cancer  MkkiÚke ðÄw ÚkkÞ Au.

HPV Lkk [uÃkLkku Vu÷kð:

HPV Lkk [uÃkLkku Vu÷kð òíkeÞ Mk{køk{Úke ÚkkÞ Au (Sexually 

Transmitted Virus). fkuLzku{ (Condom) Úke íkuLkku Vu÷kðLkwt òu¾{ 

ykuAwt fhe þfkÞ Au (Barrier Methods).

÷ûkýku:

High risk HPV Lkk Mkt¢{ýÚke {kuxk¼køku fkuE «fkhLkk ÷ûkýku 

(Symptoms) òuðk {¤íkkt LkÚke. High risk HPV Lkkt ÷ktçkk økk¤kLkk 
Mkt¢{ýÚke fku»kku{kt Úkíkk çkË÷kð fu su{ktÚke fuLMkh ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄu 

Au íkuLku  Precancerous changes  yÚkðk  Precancerous lesion 

fnuðkÞ Au. {kuxu¼køku ykðk Precancerous changes / lesion Lku 

fkhýu ½ýk Lkrnðík ÷ûkýku òuðk {¤íkk nkuÞ Au. yk lesions òu 
fuLMkh {kt VuhðkÞ íkku fuLMkhLke økktX fu [ktËk Lku fkhýu ÷ûkýku òuðk 
{¤e þfu Au. ykðk ÷ûkýkuLkku ykÄkh yu fÞk ytøk{kt ÚkÞk Au íkuLkk 
Ãkh Au.
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HPV AND CANCER
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HPV Vaccination 

HPV Lke hMke 11-12 ð»koLke ô{hu ykÃkðkLke ¼÷k{ý Au, íku  ð»koLke 

ô{hÚke Ãký [k÷wt fhe þfkÞ Au, íku Ëhuf çkk¤f (Akufhku yLku  

Akufhe çktÒku) Lku ykÃkðe òuEyu.

Mkk{kLÞ heíku 15 ð»koÚke LkkLke ðÞ{kt hMkeLkk çku zkuÍ (A {rnLkkLkk 

Mk{Þu) yLku 15 Úke 26 ð»ko{kt ºký zkuÍ ykÃkðk{kt ykðu Au.

ðÄw {krníke {kxu zkufxhLkku MktÃkfo fhðku sYhe Au.

hMkeLkk «fkh- ºký

1. 9 Valent HPV Vaccine ( Gardasil 9) (9vHPV)

Lkð «fkhLkk HPV Úke hûký ykÃku (6 , 11, 16, 18, 31, 33, 

45,52,58)

çku Low risk HPV (suLkkÚke {Mkk (Warts) ÚkkÞ Au)

Mkkík High risk HPV (suLkkÚke {kux¼køkLkk HPV sLÞ fuLMkh 

ÚkkÞ Au)
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2. Quadrivalent HPV Vaccine ( Gardasil)(4vHPV)

[kh «fkhLkk Type HPV Úke hûký 

HPV 6,11,16,18

3. Bivalent HPV Vaccine ( Cervaril) (2v HPV)

HPV 16 & 18 Úke hûký ykÃku Au.

nk÷{kt ¼khík{kt çkLku÷e  Quadrivalent  HPV Vaccine WÃk÷çÄ 
ÚkE Au, suLkwt Lkk{  Cervavac Au. su HPV 6, 11,16, 18  Úke 
hûký ÃkwY Ãkkzu Au.

HPV Lke hMke Lkðk HPV Mkt¢{ýÚke hûký ykÃku Au. yk hMke çkeS 
çkÄe hMkeLke su{ Prevention {kxu Au, Mkkhðkh {kxu Lkrn HPV Lke 
hMke sÞkhu 9-12 ð»koLke ô{hu ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu {nTík{ hûký 
ykÃke þfu Au.

yuf ytËks {wsçk íku 90% HPV sLÞ fuLMkh Úkíkk yxfkðe þfu Au.
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zkp. {kir÷f ¼uUMkËrzÞk

MkkisLÞ

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
(fuLMkhLkk hkuøk Lkk rLk»ýktík)

  A procedure to replace 
the diseased valve without surgery

Self Expanding
Supra-Annular Valve

Balloon Expandable 
Valve

INDIA’S BEST HEART CARE EXPERTS

 HIGHEST NUMBER IN GUJARAT
100% SUCCESSFUL HOSPITAL OUTCOMES

26
th

TAVI
Transcatheter Aortic Valve Implantation

AUGUST 08, 2022

TRANSPLANT
H ART E34

TH

AUGUST 25, 2022 TRANSPLANT
KIDNEY33

TH

TRANSPLANT
LIVER38

TH

SEPT  26, 2022

LEADERS IN TRANSPLANT



Volume-4 | Issue-41 | September 25, 2022

REHABILITATION OF CANCER PATIENT

Rehabilitation means restoring and maintaining highest 

possible level of function, independence and quality of life.

Cancer Lkk E÷ks{kt  Rehabilitation yuf ¾qçk s {níðLkku ¼køk 
¼sðu Au.fuLMkh ÃkuþLxLkk functional Disorder fu Ëw¾kðk {kxu 
Rehabilitation yíÞtík VkÞËkfkhf Lkeðzu Au.

fuLMkhLkk {wÏÞík{ E÷ks {kt ykðu Au rðrðÄ «fkhLke Mksohe, 
huzeÞuþLk ÚkuhkÃke, fe{kuÚkuhkÃke, nku{kuoLk ÚkuhkÃke, yk çkÄe ÃkæÄríkLke 
þheh{kt fuLMkh Ãkh yMkh MkkÚku MkkÚku ykz yMkh  Ãký nkuÞ Au.

ykz yMkh {wÏÞíðu su ¼køk{kt fuLMkhLkku E÷ks ÚkÞku nkuÞ íku ¼køk 
Ãkwhíke rMkr{ík hnu Au Ãký Äýeðkh yu ykz yMkh þhehLkk çkeò 
¼køk{kt Ãký òuðk {¤u Au.

yk ykz yMkhLkku Mk{ÞMkh E÷ks fhðk{kt ykðu íkku fuLMkh 
ÃkuþLxLkk ÷ktçkk økk¤kLke íkf÷eVku Lkneð¥k ÚkkÞ Au. Treatment Lkk 
yks ¼køkLku Rehabilitation fnuðkÞ Au,

øk¤kLkk fuLMkh, çkúuELk xÞw{h, çkúuMx fuLMkh, øk¼koþÞLkk {w¾Lkk 
fuLMkh yk   fuLMkh Au suLkk {kxu henuçke÷exuþLk Lke sYh Ãkze þfu 
Au.

çkúuMx fuLMkhÚke þY fheyu íkku ykuÃkhuþLk ÃkAe yLku huzeÞuþLkLke 
xÙex{uLx ÃkAe Äýe †eyku{kt nkÚkLkk Mkkuò ykðu Au. yuf nkÚk fhíkkt 
çkeòu nkÚk òzku ÷køku Au. ykðe ÃkrhÂMÚkíke Äýe common Au. yk 
þhehLkk  Lymphatic  fluid  Lkk íÞkt s{k ÚkðkLkk ÷eÄu ÚkÞu÷ku Mkkuòu 
nkuÞ Au yuLkk Ëw¾kðku LkÚke Úkíkku.

Lymphodema Mkkhðkh ÃkAe 1 {rnLkkÚke ÷ELku 1 ð»ko MkwÄe{kt Ãký 
ÚkE þfu Au. yuLkwt íkhík rLkËkLk fhe ÃkuþLxLku íkuLkk rðþu  detail  {kt 
sýkððkLkwt hnu. yuLkk økúuz «{kýu íkuLke Mkkhðkh Lkffe ÚkkÞ Au.

íkuLkk {kxu Mkk{kLÞ fMkhík nkuÞ Au, Manual Decompression 

Therapy nkuÞ Au. yuðk MÃkurþÞ÷ {kuò suLku Compression 

Garment fnu Au, íku ÃknuhðkLkk hnu Au. ytrík{ Mxus{kt Mkk{kLÞ 
Mksohe îkhk Ãký yuLkku E÷ks ÚkE þfu Au.

øk¤kLkk fuLMkhLkk ykuÃkhuþLk ÃkAe Äýeðkh øk¤kLke [k{ze fzf 
ÚkE òÞ Au, {kU ¾ku÷ðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ Au, (su {wÏÞík{ ík{kfwt Lkk 
÷eÄu Ãký nkuÞ Au) ¾kðkLkwt Wíkkhðk{kt Ãký íkf÷eV nkuÞ, yÚkðk 
çkku÷ðk{kt MÃk»x Wå[kh ykðe Lk þfu íÞkhu yuLke MÃkurþÞ÷ fMkhík 
yLku huøÞw÷h MÃke[ yLku Mðk÷ku#økLke fMkhík fhðkÚke Äýku Vhf 
Ãkzíkku nkuÞ Au.

Brain tumor ðk¤k ÃkuþLxLku Äýk LÞwhku÷kuSf÷ disability  Úkíke 
nkuÞ Au. Tumor Lke ÷kufuþLk «{kýu y÷øk y÷øk ÃkuþLx{kt y÷øk 
y÷øk Disability nkuÞ Au Ãký þYykíkÚke huøÞw÷h VeÍeÞkuÚkuhkÃke 
fhðk{kt ykðu íkku ÃkuþLx{kt Mkkhe hefðhe òuðk{kt ykðu Au.  yk 
WÃkhktík Treatment ÃkíÞk ÃkAe Ãký huøÞw÷h fMkhík fhðk{kt ykðu 
íkku SðLk Äýwt Mkk{kLÞ çkLke þfu Au.

yk rMkðkÞ Mkkhðkh ËhBÞkLk Ãký òu Yoga, meditation, positive 

thinking, positive Reading fhðk{kt ykðu íkku {kLkrMkf MðkMÚÞ 
MkkY hnu Au.

{sçkqík ykí{çk¤, Positive Attitude heíku huøÞw÷h MkkhðkhÚke yk 
rçk{kheLku {sçkqík heíku ÷zík ykÃke þfkÞ Au.

zkp. «kÂó …xu÷ Ëu‚kE

MkkisLÞ

fLMk÷xLx hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx
(fuLMkhLkk hkuøk Lkk rLk»ýktík)
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ytzkþÞ™k fuL‚h rðþu {kLÞŒkyku

{kLÞŒk 1: ytzkþÞ™k fuL‚h {kxu fkuE òu¾{e …rhƒ¤ku ™Úke.

zku. {ku™k þkn fnu Au fu, ytzkþÞ™k fuL‚h {kxu fkixwtrƒf RrŒnk‚ 
‚kiÚke {kuxwt òu¾{e …rhƒ¤ Au. òu fu, {kºk 10 Úke  xfk ÷kufku{kt 
s ytzkþÞ™k fuL‚h ð¾Œu fkixwtrƒf RrŒnk‚™wt fkhý nkuÞ Au.  
yLÞ fux÷kf fuL‚h™k òu¾{™u ½xkzðk {kxu yknkh y™u f‚hŒ 
îkhk MðMÚk ðs™ ò¤ðe hk¾ðwt {níð…qýo Au.

{kLÞŒk 2:  økktX (r‚Mx) yu nt{uþk yuf ®[Œks™f ‚{MÞk Au. 

ykðwt {k™ðwt yu ¾kuxwt Au. {kuxk¼k„™k ytzkþÞ{kt ÚkŒk økktX 
(…Á‚¼h fkuÚk¤e) fuL‚h„úMŒ ™Úke. zkì. {ku™k þkn fnu Au, 
“fâkhuf ÞwðŒeyku{kt ‚ku™ku„úk{ ytzkþÞ …h fIf y‚kÄkhýŒk 
Ëþkoðu Au, …htŒw yk yuf ‚k{kLÞ «r¢Þk Au. Ëh {rn™u Œ{khk 
ytzkþÞ …h yuf VkuÕ÷ku ƒ™u Au su Vkxe òÞ Au y™u Vu÷kur…Þ™ 
xâwƒ{kt yuf #zw Akuzu Au,” {u™ku…kuÍ …Ae, yk «r¢Þk ƒtÄ ÚkE òÞ 
Au. 60 ð»ko™e †e™k ytzkþÞ …h økktX, 30 ð»ko™e †e{kt ÚkŒk VkuÕ÷k 

fhŒk ðÄw ®[Œks™f Au. "fkuE …ý fkhý nkuÞ, ytzkþÞ{kt  økktX 
™wt r™heûký fhðwt òuEyu, y™u òu Œ{u ®[rŒŒ nkuð Œku Œ{khu  ƒeòu 
yr¼«kÞ ÷uðku òuEyu.

{kLÞŒk 3: ytzkþÞ™k fuL‚h{kt [ku¬‚ ÷ûkýku nkuÞ Au.

«khtr¼f Œƒ¬k™k ytzkþÞ™k fuL‚h™e fkuE ¾k‚ r™þk™e yÚkðk 
÷ûký nkuŒk ™Úke. yk hku„ Vu÷kur…Þ™ xâwƒ fu ytzkþÞ™u {kuxwt 
fhðk {kxu fkhý¼qŒ nkuÞ  Au, zkì. {ku™k þkn™k sýkÔÞk {wsƒ, 
fkuE …ý  †e™u íÞkt ‚wÄe y™w¼ðkþu ™nª ßÞkt ‚wÄe Œu™u íÞkt 
Ëw¾kðku ™ ÚkkÞ yÚkðk …ux{kt fuL‚hÞwõŒ Ãkkýe ™ Vu÷kÞ y™u Œu™wt 

15

‚so™ ™ ÚkkÞ. ytzkþÞ™k fuL‚h yM…ü Ãkux, nkusheLkk ÷ûkýku™wt 
fkhý ƒ™e þfu Au, su{ fu ðkhtðkh Íkzk Úkðk fu fƒrsÞkŒ 

yÚkðk Ãkux Ãkux Vq÷ðwt, økuMk Úkðku, ¼q¾ Lkk ÷køkðe. "Œu ¾qƒ s rƒ™-

rðrþü Au, "Œu{ýu fÌkwt. "òu ykðk ÷ûkýku 1 {rn™kÚke ðÄw ‚{Þ 

‚wÄe [k÷w hnu Au; Œku Œ{khu zkìõxh™e ‚÷kn ÷uðe òuEyu".

{kLÞŒk 4: …u… M{eÞh îkhk ytzkþÞ™k fuL‚h™e Œ…k‚ ÚkkÞ Au. 

…u… M{eÞh yu ytzkþÞ™k fuL‚h {kxu™wt …heûký ™Úke. zku. {ku™k 
þkn fnu Au, “…ì… M{eÞh {kºk ‚ðkoRf÷ fuL‚h™u þkuÄe fkZu Au, 

Œ{k{ †ehku„™k fuL‚h™u ™nª. "nfefŒ{kt, yuðku fkuE xuMx ™Úke 

fu su Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt ytzkþÞ™k fuL‚h™u þkuÄe fkZu." 50 
Úke 70% r™Ëk™ …Ae™k Œƒ¬u ºkeò Mxusu ÚkkÞ Au, ßÞkhu hku„ 
™Sf™e …uþeyku y™u yðÞðku{kt …ý Vu÷kE òÞ Au.

{kLÞŒk 5: yuzðkLMz (¾wƒ ðÄe „Þu÷k) ytzkþÞ™k fuL‚h™e 
‚khðkh fhe þfkŒe ™Úke.

zku. {ku™k þkn fnu Au fu yuzðkLMz (¾wƒ ðÄe „Þu÷k)  ytzkþÞ™k 
fuL‚h ÄhkðŒe ½ýe †eyku su{™e ©uc ‚sohe y™u fe{kuÚkuhk…eÚke 
‚khðkh fhðk{kt ykðe Au Œku Œuyku …kt[ ð»koÚke ðÄw Sðe þfu Au. 

"yk y{khe yKwŒ xe{™u fkhýu þfâ ƒ™u Au su{kt y{khk 
økkÞLkuf fuLMkh MksoLk, {urzf÷ yku<ku÷kursMx, …uÚkku÷kuSMx, 

hurzÞuþ™ yku<ku÷kursMx ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ," Œu{ýu W{uÞwO . 

"y{u ËËeo™e ‚t¼k¤™k Ëhuf …k‚kyku™u ‚wÄkhe hÌkk Aeyu: su{fu 
y{u fuðe heŒu hku„™wt r™Ëk™ fheyu Aeyu, y{u fuðe heŒu ‚sohe 
fheyu Aeyu, (MkkÞxku hezfxeð Mksohe íkÚkk Ãkux{kt fe{kuÚkuhkÃke) 
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CRS HIPEC suðk yãŒ™ ‚sohe rðfÕ…ku, y{u fuðe heŒu 
fe{kuÚkuhk…e yk…eyu Aeyu y™u xkhøkuxuz fe{kuÚkuhkÃke yk…eyu Aeyu 
y™u xkhøkuxuz fe{kuÚkuhkÃke suðe W…[khku y™u ðÄw™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au.

{kLÞŒk 6: ytzkþÞ™k fuL‚h {kxu CRS HIPEC ‚khðkh þwt Au.

CRS HIPEC yu ‚sohe  Au su{kt …ux™e …ku÷ký (…uhexkur™Þ{) ™e 
…hŒ ‚wÄe Vu÷kŒk fuL‚h™e ‚khðkh {kxu Mksohe ËhBÞkLk…ux{kt 
fe{kuÚkuhk…e™k nkE zkuÍ MÃku~Þ÷ {þeLk {khVíku yk…ðk™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au, su™e  …ht…hk„Œ fe{kuÚkuhk…e îkhk ‚khðkh fhðe {w~fu÷ 
nkuE þfu Au.

Œ{khk ‚so™ …ux{ktÚke ƒÄe Ëu¾kŒe „ktXku y™u hku„„úMŒ …uþeyku™u 
Ëqh fhu Œu …Ae, Œu fe{kuÚkuhk…e Ëðkyku ÄhkðŒwt fuÚkuxh Ëk¾÷ fhþu, 
su …hVâwÍ™ {þe™ îkhk Œ{khk …ux™e …ku÷ký{kt …B… fhðk{kt 
ykðu Au, su fe{kuÚkuhk…e Ëðkyku™u „h{ fhu Au y™u Œ{khk …ux{ktÚke 
ðnu Au.

yk ykÄwrLkf MkkhðkhÚke fuLMkhLku MktÃkqýo LkkçkwË fhe þfkÞ Au.

zkp. {kuLkk Lk{Lk þkn

MkkisLÞ

fLMk÷xLx økkÞLkuf ykuLfkuMksoLk
÷u«kuMfkuÃkef fuLMkh MksoLk, CRS, HIPEC
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LÞqhkuMkkÞLMkeMk ({øksLkk hkuøkLkk rLk»ýktík)

zkp. {wfuþ yuLk. þ{ko
MBBS, MD, DM (Neurology),
Fellowship in Neurointervention

zkÞhuõxh, LÞqhkuELxhðuLþLk yLku MxÙkuf
M: +91-93754 88882
dr.mukesh.sharma@marengoasia.com

zkp. Lkfw÷ Ãkknðk
MBBS, MS(General Surgery) M.Ch (Neurosurgery)

swrLkÞh fLMk÷xLx LÞqhku Mksohe
M: +91-74390 64920
dr.nakul.pahwa@marengoasia.com

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS (ÃkuxLkk hkuøkLkk rLk»ýktík)

zkp. rLk÷uþ xkufu
MBBS, DNB (General Medicine),DNB (Gastroenterology)

fLMk÷xLx økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx 
M: +91-77362 17580

dr.nilesh.toke@marengoasia.com

Þwhku÷kuS

zkp. Mðkrík LkkÞf
MBBS, MS, DNB (Gen. Surgery), M.Ch. (Urology), 

FRCS (Urology)

fLMk÷xLx Þwhku÷kuSMx
M: +91-86068 89141

dr.swati.nayak@marengoasia.com

Lku£ku÷kuS yLku rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx

zkp. rMkæÄkÚko çke. {kðkýe
MD, DNB (Nephrology)

zkÞhuõxh, Lku£ku÷kuS yLku rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx
M: +91-98253 17953

dr.siddharth.mavani@marengoasia.com

zkp. hkSð fw{kh çktMk÷
MD, DNB (Gastroenterology)

fLMk÷xLx økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx 
M: +91-90999 02925

dr.rajeev.bansal@marengoasia.com

yÃkkuELx{uLx {kxu : 1800-309-9999

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, 
y{ËkðkË 
{urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

zkp. MkwLkk÷e ËuMkkE
MBBS, DMRE, MD (Radio-diagnosic),

DNB (Radio-diagnosis), DM (Neuroradiology), FRCR
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