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MEDICAL ONCOLOGY : RADIATION ONCOLOGY :

SURGICAL ONCOLOGY: Head & Neck Cancer: 

General Oncology: Breast Cancer:

Thoracic Cancer:  GI & HPB Cancer:        

Uro Onco: Gynec Cancer: BONE MARROW TRANSPLANT:

Micro Vascular Onco-Reconstructive Plastic Surgeon Nuclear Medicine:  :

¡ શું આપ �ણો છો ક ે ક�ેસર નાના બાળકોથી કોઈપણ �મરના 

વડીલને થઈ શક ેછે.

¡ માનવ શરીરમાં જુદા જુદા ર૦૦ �કારના ક�ેસર થાય છે.

¡ દરકે ક�ેસર �વલેણ હોતા નથી

¡ � ક�ેસરનું વહેલું િનદાન થાય અને સમયસર સાચી સારવાર 

થાય તો અમુક કસેોમાં સંપૂણ� મટી �ય છે અથવા લાંબુ આયુ�ય 

�વી શકાય છે.

¡ ક�ેસરનો �યાપ વધવા માટ ે

(૧) વધતા �યસનો (તમાક,ં િસગરટે, બીડી, ગુટકા, સોપારી, દા� ુ

વગેર)ે 

(ર) આહારની બદલાતી ટવેો (�યાપક �માણમાં ફા�ટ ફડ, તળેલા ૂ
પદાથ�, કમેીકલ યુકત ભેળસેળ વાળો ખોરાક.

(૩) અમૂક �ક�સામાં વારસાગત જનીન ત�વો

(૪) બહેનોમાં લ� ન કરવા, મોટી �મર ે બાળક થવું, બાળકને 

�તનપાન ન કરાવવું, વગેર ેપ�રબળો જવાબદાર છે.

¡ ક�ેસર એ કોઈપણ શારીરીક િબમારી (જેવી ક ે હદયરોગ, 

ડાયાબીટીશ, �ટોક વગેર.ે.) જેવો જ રોગ છે તેનાથી �

ગભરાવવાની જ�ર નથી.

¡ � આપ �યસન કરતા હોવ તો િનયિમત ક�ેસર િન�ણાત પાસે 

શારીરીક તપાસ કરાવવી �ઈએ, અને તેમના માગ�દશ�ન �માણે 

�યસનનો સંપૂણ� �યાગ કરવો �ઈએ.

¡ �યસન બંધ કયુ� હોય તો પણ ચેક અપ જ�રી છે કારણ ક ે

ક�ેસર �યસન છોડયા પછી પણ લાંબાગાળે થઈ શક ેછે.

¡ �યસન છોડવા માટ ે�ઢ મનોબળ, કટંબંનો સહકાર અને દવાઓ ુ ુ

(િનયિમત ડોકટરની સલાહ �માણે) જ�રી છે

¡ ક�ેસર એ ક�ેસલ નથી માટ ેઆજે જ સારવાર ચાલુ કરો અને 

�ફત�લુ, િનરોગી , લાંબુ �વન �વો.ુ

ક�ેસર - આટલું તો �ણો જ

DR ASHOK M. PATEL

MS
Consultant Cancer Surgeon

+91 98250 20544
ashok.patel@marengoasia.com

Cancer Care Department
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ક�ેસર એ એક મિ�ટ-ફકેટો�રયલ (એવો રોગ જે અસં�ય પ�રબળો પર 

આધા�રત હોય છે અથવા જેમાં અસં�ય પ�રબળો સામેલ હોય છે, ખાસ 

કરીને આનુવંિશક અથવા પયા�વરણીય પ�રબળો) રોગ છે. તે ભયાનક અને 

ડરામ�ં છે, તેથી તેના કારક પ�રબળો િવશે અને િનવારણ પ�િતઓ િવશે 

�ણવું મહ�વપૂણ� છે. ક�ેસરનું કારણ બને તેવા પ�રબળોને ચાર વગ�માં 

વગ�કૃત કરી શકાય છે - આનુવંિશક પ�રબળો, પયા�વરણીય પ�રબળો, 

હ�તગત / �ા� કરલે અથવા �યિ�તગત પ�રબળો અને અ��યા 

પ�રબળો.

અહ� આપણે હ�તગત / �ા� કરલે અથવા �યિ�તગત પ�રબળો િવશે 

ચચા� કરીશું જેને મોડીફાએબલ (જેમાં ફરેફાર કરી શકાય તેવ) પ�રબળો 

પણ કહી શકાય છે. આ જૂથમાં ડાયેટરી (આહારને લગતી) ટવેો, ખરાબ 

આદતો અથવા કોઈ પદાથ�નો દુ�પયોગ અને �વનશૈલીનો સમાવેશ 

થાય છે.

ડાયેટરી (આહારને લગતી) ટવેો અથવા ખાવાની ટવેોમાં આપણી ખોરાકની 

પસંદગી અને આપણે જે મા�ામાં ખોરાક ખાઈએ છીએ તેનો સમાવેશ 

થાય છે. ખોરાકના િવિવધ ઘટકો આપણા �વા��યને અસર કર ે છે અને 

આપણને ક�ેસરના �ખમ સામે છતા કર ે છે અથવા તેનાથી બચાવે છે.

કાિસ�નોજનેેિસસ (ક�ેસરની રચનાની શ�આત) માં �યિ�તગત 

ખોરાકની ભૂિમકા:

૧. ઉ��નો ઉ�ચ વપરાશ: વધાર ેવજન હોવું, મેદ�વીતા અને િનિ��યતા 

એ ક�ેસરના �ખમમાં ખાસ યોગદાન આપે છે, ખાસ કરીને, કોલોર�ેટલ 

ક�ેસર શું છ?ે

DR MAHAVIR TADAIYA
MBBS, MS, M.Ch.

Consultant Onco Surgeon
+91 99099 27664

mahavir.tadaiya@marengoasia.com

(આંતરડા અને / અથવા મળાશયનું ક�ેસર, પો�ટમેનોપોઝલ (મેનોપોઝ 

પછી થતું) �તન ક�ેસર, ગભા�શયનું ક�ેસર, સવા�ઇકલ (સિવ�કસ / 

ગભા�શયના મુખનું) ક�ેસર, �વાદુિપંડનું ક�ેસર અને િપ�ાશયનું ક�ેસર. 

એ�ડપોિસટી (ચરબીયુ�ત હોવું) અને,

ખાસ કરીને, કમરના ભાગનો ઘેરાવો, એ �ીઓ અને પુ�ષોમાં, કોલોન 

ક�ેસરના થવાની આગાહી કરનાર પ�રબળો છે. વજનમાં ૧૦ �કલો 

અથવા તેથી વધુ વધારો એ �ીઓમાં પો�ટમેનોપોઝલ (મેનોપોઝ પછી 

થતું) �તન ક�ેસર થવાની ઘટનામાં થતાં ન�ધપા� વધારા સાથે સંકળાયેલ 

છે, �યાર ેમેનોપોઝ પછી તુલના�મક મા�ામાં વજનમાં ઘટાડો, એ �તનનું 

ક�ેસર થવાના �ખમમાં ન�ધપા� રીતે ઘટાડો કર ેછે. િનયિમત શારી�રક 

�વૃિ� વજન વધાર ેહોવાના અને મેદ�વી

હોવાના �માણમાં ઘટાડો કર ે છે અને પ�રણામે આ માગ� �ારા ક�ેસર 

થવાની શ�યતાના ભાર ઘટાડ ેછે.

૨. ઉ�ચ �લાઈસેિમક �ડકેસ વાળા કાબ�હાઇડ�� ે સ, તેઓના ઉપભોગ 

પછી, લોહીમાં �લુકોઝનું �તર વધાર ે છે, જેના પ�રણામે ઇ��યુિલનના 

�તરમાં �પાઇસ (પ�રમાણમાં તી� વધારો) આવે છે જેના કારણે, ટાઇપ ૨ 

ડાયાિબટીઝનું �ખમ વધે છે. કોલોરકેટલ ક�ેસર અને �તન ક�ેસર 

સ�હતના કટેલાક ક�ેસરો, ટાઇપ ૨ ડાયાિબટીઝ સાથે સંકળાયેલા છે. 

�વાદુિપંડના અને એ�ડોમેટી� યલ ક�ેસરના �ખમ માટ ે આ સહસંબંધનું 

અવલોકન કરવામાં આ�યું છે.

૩. આ�કોહોલ (મધાક)�  - આ�કોહોલના સેવનથી યકૃત, અ�નળી, 

ફરેીસ, મોઢાના પોલાણ, કઠં�થાન, �તન અને કોલોરકેટલ જેવા અસં�ય 

ક�ેસરોનું �ખમ વધે છે. પુરાવા �તીિતજનક છે ક ે આ�કોહોલના વધુ 

પડતા સેવનથી �ાઇમરી લીવર ક�ેસર (યકૃતમાં ઉ�પ� થતું ક�ેસર) નું 

�ખમ વધે છે.

૪. ઉ�ચ ચરબીવાળા માંસ - ઉરચ ચરબીવાળું લાલ �ોસે�ડ માંસ 

કોલોન ક�ેસરના વધતા �ખમ સાથે સંકળાયેલું છે.

૫. �ાણીઓની ચરબીનો ઉપભોગ આ�મક �ો�ટટે ક�ેસર થવાની ઘટના 

સાથે સૌથી વધુ ભારપૂવ�ક સંકળાયેલ છે.

ક�ેસરથી ર�ણ આપનાર ખોરાકો -

ફળો અને શાકભા�ઓને, ક�ેસરનું િનવારણ કરવામાં મુ�ય ડાયેટરી 

(આહા૨ને લગતા) ફાળો આપનારા કારકો તરીક ે માનવામાં આ�યા છે, 

કારણ ક ે તેઓ સંભિવત એિ�ટક-કાિસ�નોજેિનક (ક�ેસરના િવકાસને 

અટકાવે તેવા) પદાથ�થી સમૃ� છે. ફળો અને શાકભા�માં 
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એિ�ટઓિ�સડ�સ (એ પદાથ� જે ઓ�કસકરણની ���યાને અટકાવે છે) ં

અને ખિન� હોય છે અને તેઓ ફાઇબર (રસેા), પોટિેશયમ, 

કરેો�ટનોઇ�સ (પીળો, નારંગી અથવા લાલ ચરબીમાં ઓગળી શક ે તેવા 

રંગ��યો, જેમાં કરેો�ટન શામેલ છે, જે છોડના ભાગોને રંગ �દાન કર ેછે), 

િવટાિમન સી, ફોલેટ અને અ�ય િવટાિમ�સના સારા ��ોત છે. ફાઇબર 

(રસેા) થી ભરપૂર આહાર કોલોરકેટલ અને �તન કાિસ�નોમા (ક�ેસર) સામે 

ર�ણ આપે છે.

દૂધના િનયિમત સેવનને કોલોર�ેટલ ક�ેસર થવામાં મ�યમ ઘટાડા સાથે 

સાંકળવામાં આ�યું છે. આહારને લગતી રા�ી� ય �તરની ભલામણો એ છે 

ક ે�ય�કત એ દરરોજ �ણ �લાસ દૂધ પીવું �ઈએ.

લોહીમાં િવટાિમન ડીનું ઉ�ચ �તર, કોલોરકેટલ ક�ેસર અને �તન, 

�ો�ટટે અને અંડાશયના ક�ેસર સ�હતના કટેલાક અ�ય ક�ેસરોના 

�ખમમાં ઘટાડો કરવા સાથે સંકળાયેલું છે.

ફોલેટ એ એક ફળો અને શાકભા�ઓ, ખાસ કરીને નારંગી, નારંગીનો 

રસ, શતાવરી, બીટ અને વટાણામાં �વા મળતું માઇ�ો�યુ�ટય� �ટ (�વંત 

�વોના સામા�ય િવકાસ અને વૃિ� માટ ે અ�યંત નાની મા�ામાં જ�રી 

રાસાયિણક ત�વ અથવા પદાથ�) છે. સં�યાબંધ અ�યયનો એવું સૂચવે છે ક ે

ફોલેટથી ભરપૂર આહાર લેવાથી કોલોરકેટલ એડનેોમાસ (િબન-

ક�ેસર��ત ગાંઠ) અને કોલોરકેટલ ક�ેસરના �ખમમાં ઘટાડો થાય છે.

લાઇકોપીન, ક ેજે ખાસ કરીને ટામેટાંમાં �વા મળતું એક કરેોટીનોઈડ છે, 

તેના ખાસ રીતે �ણીતા એિ�ટઓ�કસડ�ટ ગુણધમ�, ક�ેસરના �ખમમાં 

ઘટાડો કરવામાં મદદ કર ે છે. ટામેટા-આધા�રત ઉ�પાદનોનો વારંવાર 

ઉપભોગ, �ો�ટટે, ફફેસાં અને પેટના ક�ેસરના �ખમમાં ઘટાડા સાથે 

સંકળાયેલ છે. રાંધેલા ટામેટાંમાંથી લાઇકોપીનની જૈવઉપલ�ધતા તા� 

ટામેટાં કરતા વધાર ે છે, જે ટામેટાના સૂપને અને તેના સોસ (ચટણી) ને 

કરેોટીનોઇડના ઉ�મ ��ોત બનાવે છે.

સોયાના અથવા તેને લાગતા ખોરાકનો ઉપભોગ કરવાથી �તનના ક�ેસરનું 

�ખમ ઘટાડવામાં મદદ મળે છે.

ક�ેસરને અસર ક૨તી ડાયેટરી પેટન� (આહાર લેવાની ઢબ) - એડવેિ�ટ�ટ 

હે�થ �ટડી ૨ માં, શાકાહારીઓમાં માંસાહારી લોકો કરતા ક�ેસરનું �માણ 

૮% ઓછુ હતું. ગેસટો� ઇ�ટિે�ટનલ ટક� ે ટ (જઠરાંિ�ય માગ�) ના ક�ેસર માટ ેં

આ ર�ણા�મક સહસંબંધ સૌથી મજબૂત હતો.

ક�ેસરના િનવારણ માટ ે ડાયેટરી (આહારમાં કરવા લાયક) ફરેબદલો 

માટ ેકરેલ ભલામણો :

૧. િનયિમત રીતે શારી�રક �વૃિ� કરવાનું શ� કરો. શારી�રક �વૃિ� 

એ વજનને િનયં�ણ ક૨વા માટનેી �ાથિમક પ�િત છે અને તે �વતં� 

પ�િતઓ �ારા કટેલાક ક�ેસરો, ખાસ કરીને કોલોન ક�ેસ૨ના �ખમમાં 

પણ ધટાડો કર ે છે. મોટાભાગના �દવસોમાં ઓછામાં ઓછી ૩૦ િમિનટ 

માટ ેમ�યમથી સખત �મસા�ય કસરતો કરવી એ �યૂનતમ જ��રયાત છે 

અને વધુ સમય માટ ેકસરત કરવાથી, તે વધારાના ફાયદા �દાન કરશે.

૨. પુ�તાવ�થામાં વધુ વજન વાળા હોવાનું અને વજન વધવાનું ટાળો. 

હકારા�મક ઉ�� સંતુલન, ક ેજે શરીરમાં વધુ ચરબીના �મવામાં પ�રણમે 

છે, તે ક�ેસરના �ખમમાં ફાળો આપનાર કારકો માંથી સૌથી મહ�વપૂણ� 

કારક છે.

૩. દા�ના ઉપભોગ / સેવનને મયા��દત કરો. આ�કોહોલનું સેવન ધણા 

ક�ેસરોના �ખમમાં ફાળો આપે છે.

૪. બહ બધા ફળો અને શાકભા�નું સેવન કરો. પુ�ત �વન દરિમયાન ુ

ફળો અને શાકભા�ઓના વારંવાર સેવન ક૨વાથી ક�ેસર થવાની 

ધટનાઓ પ૨ કોઇ મોટી અસર થવાની સંભાવના નથી, પરંતુ તેનાથી 

કા�ડય� ોવા��યુલ૨ ( �દય અને તેની ૨�તવા�હનીઓને લગતા) રોગોના 

�ખમમાં ધટાડો થશે.

૫. આખા અનાજનું સેવન કરો અને �રફાઈ�ડ (શુિ�કરણની ���યા 

માંથી પસા૨ થયેલ) કાબ�હાઈડટ� ે  અને શકર� ાને લેવાનું ટાળો. �રફાઈ�ડ 

(શુિ�ક૨ણની ���યા માંથી પસા૨ થયેલ) લોટના બદલે આખા અનાજનાં 

ઉ�પાદનોનો િનયિમત વપરાશ ક૨વાથી અને �રફાઈ�ડ શકર� ાનો ઓછો 

વપરાશ ક૨વાથી કા�ડય� ોવા��યુલ૨ (�દય અને તેની રકતવા�હનીઓને 

લગતા) રોગ, ડાયાિબટીઝ અને ક�ેસરના �ખમમાં ઘટાડો થાય છે.

૬. લાલ માંસ અને ડરેીની ઉ�પાદનોને બદલે માછલી, ન�સ (સુકા 

ફળો) અને લે�યૂ�સ (કઠોળ) નો ઉપભોગ કરો. લાલ માંસના સેવનથી 

કોલોરકેટલ ક�ેસર, ડાયાિબટીઝ અને કોરોનરી હાટ � �ડસીઝ (�દય રોગ) 

નું �ખમ વધે છે અને મોટા �માણમાં તે ટાળવું �ઈએ. વારંવાર ડરેીની 

ઉ�પાદનોના સેવનથી �ો�ટટે ક�ેસર થવાનું �ખમ વધી શક ેછે. માછલી, 

ન�સ (સુકા ફળો) અને લે�યૂ�સ (કઠોળ) મૂ�યવાન મોનોઅનસેરયુરટેડે 

અને પોલીઅનસેરયુરટેડે (બહઅસંતૃ�) ચરબીના અને વન�પિત માંથી ુ

મળતા �ોટીનનો ઉ�મ ��ોત છે અને તેઓ કા�ડય� ોવા��યુલ૨ (�દય 

અને તેની ૨�તવા�હનીઓને લગતા) રોગ અને ડાયાિબટીઝના �તરોને / 

દરોને ઘટાડવા ત૨ફ ફાળો આપી શક ેછે.

૭. િવટાિમન ડી સિ�લમે�ટ (�વા��ય માટનેું ખાસ �કારનું પૂરક) લેવા 

િવશે િવચારો. િવટાિમન ડી સિ�લમે�ટ લેવાથી, ઓછામાં ઓછુ, હાડકાંના ં

�ેકચ૨ (અિ�થભંગ) થવાનો દ૨, કદાચ કોલોરકેટલ ક�ેસ૨ થવાની ઘટના 

અને સંભવતઃ અ�ય ક�ેસરોના �ખમને ઘટાડશે.
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Busy during the Day?
No Worries!

• • • Senior Doctors  Personalized Care  Cashless Insurance and TPA Approved Packages

 Tie-up with Corporates and PSUs  15% Discount on Advanced Pathology and Radiology• •

• • Advanced Diagnostics and Ultra-Modern Technology  24x7 Emergency Trauma Center

• • • 10% Discount on 24x7  Pharmacy  24x7 Blood Bank

Prior Registration Required. Bring Your Previous Report

For Further Inquiry and Appointment

&

• CARDIOLOGY
 CARDIAC SURGERY•
 DENTAL •
 DIABETES / PHYSICIAN•
 ENT•
 GASTROENTEROLOGY•
 GASTRO SURGERY•
 GYNAECOLOGY•

• GENERAL SURGERY
 NEPHROLOGY•

• NEUROLOGY
 NEURO & SPINE SURGERY•
 ONCOLOGY•
 ONCO SURGERY•
 ORTHOPAEDICS /•

   JOINT REPLACEMENT

• OBESITY 
• PULMONOLOGY
• TRANSPLANT - HEART
    LUNGS, LIVER, KIDNEY
    & BMT
• UROLOGY

Our Network Hospitals: 

Monday to Saturday

4:00 PM - 7:00 PM
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મૈ�ર�ગાે �સ� હાૅ��ટલના �ન�ાત ડાૅ�ર �ારા અાેપીડી

સુરત (સનસાઈન �લાેબલ હાે��ટલ, પીપલાેદ) 

(દર મ�હનાના પહેલા શ�નવારે)

ક�લટ� થાેરાસીક અાે�ાે સજ�ન  - ડાૅ સારવ શાહ

સમય : સવારે 10:00 થી બપાેરે 1:00 વા�યા સુધી

સાણંદ (જે.કે. મ���ે�યા�લટી હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના પહેલા મંગળવારે)

કે�ર લગતી સમ�ાઅાેના �વશેષ� ને - ડાૅ વીર અાર. શાહ

સમય : બપાેરે 1:00 થી સાંજે 3:00 વા�યા સુધી

રાજકાેટ (�ી �ગરીરાજ મ�ી�ે�યા�લટી હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના બી� શ�નવારે)

સમય : સવારે 11:00 થી બપાેરે 1:00 વા�યા સુધી

ક�લટ� થાેરાસીક અાે�ાે સજ�ન  - ડાૅ સારવ શાહ

બાવળા (�શવમ હાે��ટલ) 

(દર મ�હનાના �ી� મંગળવારે)

સમય : બપાેરે 1:00 થી સાંજે 3:00 વા�યા સુધી

કે�ર લગતી સમ�ાઅાેના �વશેષ� ને - ડાૅ વીર અાર. શાહ

ભૂજ  (કે.કે. પટેલ સુપર �ે�યા�લટી હાે��ટલ)

ક��� �ે� અને થાેરે�સક અાે�ાે સજ�ન - ડાૅ અ�ભષેક જૈન

સમય : સવારે 11:00 થી બપાેરે 2:00 વા�યા સુધી

(દર મ�હનાના બી� ગુ�વારે)

(દર મ�હનાના �ી� શુ�વારે)
કે�ર લગતી સમ�ાઅાેના �વશેષ� ને - ડાૅ નીકંજ પટેલુ

સમય : સવારે 10:00 થી બપાેરે 1:00 વા�યા સુધી

(દર મ�હનાના ચાેથા શ�નવારે)

ક�લટ� થાેરાસીક અાે�ાે સજ�ન  - ડાૅ સારવ શાહ

સમય : સવારે 11:00 થી બપાેરે 2:00 વા�યા સુધી

કઢી (રીધમ હાે��ટલ)

(દર શ�નવારે)

કે�ર લગતી સમ�ાઅાેના �વશેષ� ને - ડાૅ વીર અાર. શાહ

સમય : સવારે 10:00 થી બપાેરે 12:00 વા�યા સુધી

રતલામ (�.ડી. હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના બી� શુ�વારે)

ર�ની બીમારી સંબં�ધત સમ�ાઅાેના �ન�ાત - ડાૅ અં�કત �જતાણી

સમય : સાંજે 3:00 થી 4:00 વા�યા સુધી

બાંસવાડા (ગયા્યક હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના બી� શ�નવારે)

ર�ની બીમારી સંબં�ધત સમ�ાઅાેના �ન�ાત - ડાૅ અં�કત �જતાણી

સમય : સવારે 9:00 થી બપાેરે 12:00 વા�યા સુધી

ઉદયપુર (ચાૈધરી હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના �ી� શુ�વારે)

ક��� �ે� અને થાેરે�સક અાે�ાે સજ�ન - ડાૅ અ�ભષેક જૈન

સમય : સાંજે 5:00 થી 7:00 વા�યા સુધી

�ભલવાડા (સાેની હાે��ટલ)

(દર મ�હનાના �ી� શ�નવારે)

ક��� �ે� અને થાેરે�સક અાે�ાે સજ�ન - ડાૅ અ�ભષેક જૈન

સમય : સવારે 10:00 થી બપાેરે 12:00 વા�યા સુધી

�દ�ી (મૈ�ર�ગાે અે�શયા હાે��ટ�)

(દર મ�હનાના ચાેથા મંગળવારે)

ક��� �ે� અને થાેરે�સક અાે�ાે સજ�ન - ડાૅ અ�ભષેક જૈન

ફરીદાબાદ - સમય : સવારે 10:00 થી બપાેરે 1:00 વા�યા સુધી

ગુ��ામ - સમય : સાંજે 3:00 થી 5:00 વા�યા સુધી 
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