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«&™ 1 : 
{U fuL‚h™u BnkŒ yk…e Au y™u 

yíÞkhu nwt fkuE  ‚khðkh ÷R hÌkku ™Úke,þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk

«&™ 2 : 
™ðk r™Ëk™ ÚkÞu÷k fuL‚h™k 

ËËeoykuyu  h‚e fâkhu ÷uðe òuEyu ?

sðkçk : 
ykËþoYÃk Mkkhðkh þY fÞko Ãknu÷kt hMke ÷uðe òuEyu 

fkhý fu fuLMkhLke Mkkhðkh ÷uðkÚke ËËeo Ãkh ðurfMkLkLkku

hkuøk «ríkfkhf «rík¼kð ûkríkøkúMík ÚkE þfu Au. 

òu Mktòuøkku yLkwfq¤ nkuÞ íkku ykËþo heíku 

Mkkhðkh Lkk h yXðkrzÞk Ãknu÷k ËËeoyu hMke ÷uðe òuEyu.þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?
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«&™ 3 : 

{U n{ýkt s  fuL‚h™e 

‚khðkh ÷eÄe Au , 

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : 

òu Mkkhðkh çkkË ík{khk 

ïuíkfýku (WBC) Ãkqhíkk 

«{ký{kt nkuÞ 

íkku hMke ÷E þfkÞ.

nk,

«&™ 4 : 
{U fuL‚h nkuðkÚke ‚sohe fhkðe Au, þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?
sðkçk :
Ÿ {kuxk¼køku fuLMkhLke Mksohe Lkk 1Ãk rËðMk çkkË hMke ÷E þfkÞ 

Au.

Ÿ h‚e ÷eÄk™k 24-48 f÷kf  Ëhr{Þk™ Œkð ykððk™e þfâŒk 

nkuðkÚke, yu yíÞtŒ sYhe Au fu ykÞkursŒ ‚sohe™k Úkkuzk rËð‚ 

y„kW h‚e ÷uðk{kt ™k ykðu fu{fu Œkð òu ykðu Œku ‚sohe ™u hË 

fhðe …ze þfu Au. 

Ÿ su ÷kufku MÃku÷uLkufxku{e (çkhkuz fZkððkLke Mksohe) fhkðe hnÞk 

Au, íku{ýu hMkeLkku Ãknu÷ku zkuÍ þfÞ nkuÞ íkku MksoheLkk ykuAk{kt 

ykuAk h yXðkrzÞk yÚkðk ðÄkhu Mk{Þ yøkkW ÷E ÷uðku 

òuEyu.

«&™ 5 : 
nwt hurzÞkuÚkuhk…e™e ‚khðkh ÷R hÌkku Awt , þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk :

{kuxk ¼k„™k ËËeoyku su hurzÞuþ™ ‚khðkh ÷R hÌkk Au Œuyku h‚e ÷R 

þfu Au y™u Œu™k {kxu  hurzÞuþ™ ‚khðkh{kt fkuE  rðûku…™e sYh ™Úke. þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?
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«&™ 6 : 
nwt MíkLk fuLMkhLke ËËeo Awt,

þwt {khu fkuE ‚kðÄk™e hk¾ðk™e sYh Au ?

sðkçk : yuðk ËËeoyku fu su{ýu ¾¼kLke Lke[u ykðu÷e ÷rMkfk økktX 

(r÷BV Lkkuz) Ëqh fhðk Mksohe fhkðu÷e nkuÞ, su{kt ½ýk MíkLk 

fuLMkhLkk ËËeoykuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, íkuykuyu ðufMkeLk 

rðYæÄ ¾¼k Ãkh ÷uðe skuEyu, fkurðz-19 hMke ÷eÄu r÷BVLkkuz 

(÷rMkfk) Ãkh  Mkkuòu ykðe þfu Au. òu hMke yus ¾¼k Ãkh ÷uðk{kt 

ykðu íkku r÷BVzu{kt ðÄw íkeðú çkLke þfu Au.

«&™ 7 : 
nwt fe{kuÚkuhk…e ‚khðkh ÷R hÌkku Awt , þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk 

ík{khu rf{kuÚkuhkÃke rðþu»k¿ MkkÚku hMkeLkk Mk{Þ ytøku [[ko fhðe 

òuEyu.

h‚e ÷uðk {kxu yuðk ‚{Þ™e …‚tË„e fhðe òuEyu sÞkhu Œ{khk 

ïuŒfýku y…urûkŒ heŒu ™e[k „Þk ™ nkuÞ.

«&™ 8 : 
fuL‚h™e ‚khðkh {kxu nwt MxehkuEz Ëðk ÷R hÌkku Awt , 

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk 

fkuŠxfkuMxehkuEz Ëðk fkurðz -19 h‚e ™e y‚h™u ½xkze þfu Au. òu 

Œ{khu  fuL‚h ‚khðkh™k ¼k„Y…u fkuŠxfkuMxehkuEz Ëðk ÷uðe sYhe Au  

Œku Œ{khu Œ{khk fuLMkh rðþu»k¿ ‚kÚku h‚e ™k ‚{Þ yt„u [[ko 

fhðe òuEyu.

«&™ 9 : 
nwt fuL‚h™e nku{kuo™÷ Úkuhk…e ÷R hÌkku Awt , þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk, fuL‚h™e yuLzku¢kR™ yÚkðk nku{kuo™÷ ‚khðkh 

xu{kuÂõ‚Vu™, yuhku{uxe‚ yðhkuÄfku, yu÷yu[ykhyu[ 

yu™k÷kuø‚ y™u yuLxe-yuLzÙkusL‚ ð„uhu ðuõ‚e™™e ‚÷k{Œe 

y™u y‚h™u ƒË÷Œe ™Úke.

«&™ 10 : 
nwt fuL‚h™e RBÞw™kuÚkuhk…e ÷R hÌkku Awt , 

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : 

{kuxk ¼k„™k ËËeoyku su fuL‚h {kxu RBÞw™kuÚkuhk…e 

÷R hnÞk Au Œuyku ðuÂõ‚™ ÷R þfu y™u 

RBÞw™kuÚkuhk…e™u …ý hkufðk™e sYh ™Úke .

«&™ 11 : 
{U ƒku™ {uhku xÙkt‚Ã÷ktLx fhkÔÞwt Au, 

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk ,

Ãký 3-6 {rnLkkLke hkn òuðe sYhe Au. ík{khk 

fuLMkh rðþu»k¿ Lke Mk÷kn ÷uðe yrLkðkÞo Au.

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?
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«&™ 14 : 
þwt {™u h‚e ™e fkuE ykzy‚h ÚkR þfu ?

sðkçk : 

y{wf ÷kufku™u Œkð ykðe þfu Au y™u h‚e ÷eÄu÷e søÞkyu …ezk ÚkR 

þfu Au . Œ{u Œ{khe ykð~ÞfŒk {wsƒ …uhk‚exk{ku÷ ÷R þfku Aku.

«&™ 15 : 
fuL‚h™e ‚khðkh yÚkuo nwt {khk sL{MÚk¤ …h ™Úke, 

þwt nwt ßÞkt Awt íÞktÚke h‚e ÷R þfwt?

sðkçk : nk, 

Œu{kt fkuE ‚{MÞk ™Úke.

«&™ 12 : 
nwt rf{kuÚkuhkÃke ÷E hnÞku Awt y™u  

{khk Ã÷ux÷ux fkWLx ykuAk Au ,

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : Lkk,

Ã÷ux÷ux rhfðhe ÚkkÞ ÃkAe ík{khu ík{khk 

rf{kuÚkuhkÃke rðþu»k¿ MkkÚku hMke  Lkk Mk{Þ ytøku 

[[ok fhðe òuEyu.

«&™ 16 : 
nwt fuL‚h™ku ËËeo Awt y™u {U h‚e ÷eÄe Au , 

Œku …ý {khu {kMf …nuhðwt òuEyu ?

sðkçk : nk, 

MðåAŒk,

{kMf yLku 

‚k{krsf MŒhu yLÞ ÷kufkuÚke Ëqhe çkLkkðe hk¾ðe yrLkðkÞo Au

«&™ 13 : 
{U ÕÞwfur{Þk™e  ‚khðkh ÷eÄe Au,

þwt nwt h‚e ÷R þfwt ?

sðkçk : nk ,

Mkkhðkh Ãkqýo ÚkÞk çkkË ík{khk fuLMkh rðþu»k¿Lke 

Mk÷kn ÷uðe sYhe Au. LÞwxÙkurV÷ rhfðhe ykðu íÞkt 

MkwÄe hkn swyku.

Er{LkLx heMk[o nuÕÚkfuh ÷ezhþeÃk yuðkuzo 2021 {kt 
çkuMx {ÂÕx-MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, ¼khík

y{u yk ÃkwhMfkhLku y{khk ËËeoykuLkk rðïkMk yLku 

y{khk rMkBMk ÃkrhðkhLku rLk:MðkÚko ¼kðLku Mk{rÃkoík fheyu Aeyu.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷
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BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yux÷u þwt?

BÞwfku{koRfkur‚‚ yu yuf «fkh™wt Vt„÷ RLVuõþ™ Au, su nk÷{kt 
¼khŒ{kt fkurðz -19 ËËeoyku{kt òuðk {¤u Au.
“ç÷uf Vq„” Œhefu òýeŒwt Au.
Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚kR™‚, y™w™kr‚f (™‚÷) BÞwfku‚k, {kir¾f 
BÞwfku‚k, W…÷k szƒk, ykt¾ku y™u VuV‚k™u y‚h fhu Au.
BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu fkurðz ‚{Þ{kt ‚kiÚke Sð÷uý [u… Au.

yk ÷ûkýku …h æÞk™ yk…ðwt

y™w™kr‚f (™kf{ktÚke) : 
™kf{kt ¼hkðku Úkðku, fk¤k ht„™ku Mºkkð Úkðku, ™kf{ktÚke ÷kune™ku, 
Mºkkð Úkðku
{kir¾f :
ËktŒ Ze÷k Úkðk, ËktŒ{kt Ëw¾kðku Úkðku, …uZk{ktÚke …Á ykððwt, {kir¾f 
…ku÷ký{kt, fk¤ku ht„ ÚkR sðku
ykuŠƒx ykR :
ykt¾™e fefe{kt ‚kuòu ykððku, ÿrü{kt ‚{MÞk Úkðe, ykt¾ 
¾ku÷ðk{kt, y‚{ÚkoŒk Úkðe, ykt¾™e fefe™u, n÷[÷{kt {w~fu÷e 
Úkðe

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk ™wt r™ðkhý

òu Œ{™u fkurðz ÚkÞku Au y™u Œu ¾qƒ s ‚tðuË™þe÷ sqÚk  

(RBÞw™kufku{«kur{‚kRz) {kt ykðu Au y™u Œ{u MxehkuRz Úkuhu…e  / 

RBÞw™ku{kuzâw÷uþ™ ÷eÄwt Au Œku,

Ÿ ‚w„h …h fzf r™Þtºký hk¾ku /MðåAŒk ò¤ðku.

Ÿ «khtr¼f ÷ûkýku {kxu ‚ò„ hnku. 

Ÿ zkuõxh™ku ‚t…fo fhku.

Ÿ ©uc …rhýk{ {kxu «khtr¼f Œ…k‚ fhðku.

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk™e ‚khðkh

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk yu yuf Sð÷uý hku„ Au su™ku {]íÞw Ëh ðÄkhu Au. 

òu ðnu÷e Œfu r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Œku Œu™e ‚V¤Œk…qðof ‚khðkh 

fhe þfkÞ Au.

‚Šsf÷ rzƒúez{uLx :

Ÿ òu Œu ™kf/‚kR™‚ ‚wÄe {ÞkorËŒ nkuÞ Œku yuLzkuMfkur…f 

‚kE™‚ ‚sohe fhe þfkÞ Au. 

Ÿ òu {kir¾f …ku÷ký/W…÷k szƒk{kt yk¢{ý fhu Au, Œku …Ae 

yku…™ ‚sohe/™h{ …uþeyku y™u M™kÞwyku™e þ†r¢Þk / 

{uÂõ‚÷uõxku{e / yuÂÕðyku÷uõxku{e. 

Ÿ òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u RLsuõþ™ yk…e 

þfkÞ Au.òu ykt¾{kt ÚkkÞ Œku, ykt¾{kt rzƒúez{uLx y™u 

RLsuõþ™ yk…e þfkÞ Au. òu ÿrü ™net nkuÞ, Œku …Ae 

ykuŠƒx÷ yuõ‚uLxuhuþ™ fhðk{kt ykðu Au. 

Ëðkyku :

yuBVkuxkuher‚™ ƒe, ‚uÔÞwfku™kÍku÷, …ku‚fku™kÍku÷

r™Ëk™ {kxu fhðk{kt ykðŒk …heûkýku

ðÄw M…üŒk {kxu þtfkM…Ë ËËeo …h rðrðÄ …heûkýku fhðk sYhe Au

Ÿ ™uÍ÷ ƒkÞkuÃ‚e y™u yuLzkuMfku…e

Ÿ ykuh÷ Mðuƒ - BÞwfku‚kÚke xeMÞw ƒkÞkuÃ‚e

Ÿ ‚exe/yu{ykhykE - rðhkuÄk¼k‚, …eyu™yu‚, ykuŠƒx, 

{„s™u ÷„Œwt 

Ÿ ç÷z xuMx, ‚w„h (ykhƒeyu‚), he™÷ Vtõþ™ xuMx

Ÿ Ryu™xe / {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™/[u…e hku„™k rðþu»k¿k™ku 

yr¼«kÞ

‚kiÚke {kuxe ‚khðkh xe{{kt™e yuf ‚eB‚ nkuÂM…x÷{kt

MkeBMk BÞwfkuh Âõ÷r™f ‚kðÄk™ hnku. ‚whrûkŒ hnku.

Ryu™xe Mkso™ > {urõþ÷kuVurMkÞ÷ Mkso™ > RLVuõþeÞMk zeMkeÍ M…urþÞkr÷Mx > RLxurLMkrðxMk > …Õ{ku™ku÷kuSMx > rVÍerþÞ™ > ™u£ku÷kuSMx

yuLzku¢kR™ku÷kuSMx > ykuõÞw÷kuÃ÷kMxef Mkso™ > LÞwhku Mkso™ > Á{uxku÷kuSMx > hurzÞku÷kuSMx > rnMxku…uÚkku÷kuSMx > {kR¢kuƒkÞku÷kuSMx

{Õxe rzMkeÃ÷e™he rðþu»k¿k xe{

BÞwfkuuh{kRfkuMkeMk Lkk ÷ûkýku, rLkðkhý, Mkkhðkh íkÚkk Ãkheûkýku rðþu òýku
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þwt ík{khk çkk¤f Lku fkurðz-19 Lkkt ÷ûkýku òuðk {¤e hÌkk Au ?

íkkð
W÷xe

Íkzk

ðíkoLk{kt VuhVkh
(su{fu hzðwt, WËkMk Úkðwt) 

þhËe

r[tíkk fhþku Lkrn
{æÞ{ yÚkðk n¤ðk ÷ûkýkuðk¤k {kuxk¼køkLkk fkurðz-19 

[uÃkøkúMík çkk¤fkuLku Võík MknkÞf Mkt¼k¤ Úke Mkt[kr÷ík fhe þfkÞ Au.

ík{khk çkk¤fLke Mkt¼k¤ {kxu - rMkBMk Lkk rLk»ýktík zkpõxhku Lk¬e fhþu 

½hu Mkkhðkh fhe þfkÞ {w÷kfkík {kxu ykððwt òuEyu

yÃkkuELx{uLx {kxu VkuLk fhku
YçkY {¤ðk : +91-79- 4805 1008 (10:30 am to 12:30 pm)

xu÷e fLMk÷xuþLk {kxu : +91 70690 49567 (04:30 pm to 06:30 pm)

W¥khk¾tzÚke rð{k™{kt ÷ðkÞu÷k {wtƒE™k …wY»ku 

r‚B‚{kt 55 rËð‚™e ‚khðkh …Ae fkurðz™u BnkŒ fÞkuo

y{ËkðkË{kt 
{ku™kuõ÷ku™÷ yuLxeƒkìzeÍ fkufxuE÷ Úkuhk…e

r‚B‚ nkuÂM…x÷u fkurðz-19™e ‚khðkh{kt 
{ku™kuõ÷ku™÷ yuLxeƒkìzeÍ fkufxuE÷ Úkuhk…e™ku 

W…Þku„ fÞkuo nŒku. r‚B‚ nkuÂM…x÷ y{ËkðkË{kt yk «fkh™e 
Úkuhk…e™ku W…Þku„ fh™kh «Úk{ nkuÂM…xÕ‚{kt ‚{kðuþ ÚkÞku Au.

[tÿfktík Ãkxu÷ yLku íku{Lkk Ãkrhðkh MkkÚku LkirLkíkk÷{kt hò 

økk¤ðk økÞk níkk íÞkhu íku y[kLkf rçk{kh Ãkzíkk 

íku{ýu fkurðz-19 Lkku xuMx fhkðíkk ÃkkurÍxeð ykÔÞku níkku.

rMkBMk nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
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sÞkhu ¼khŒ Ëuþ fkurðz™e ƒeS ½kŒf ÷nuh™ku ‚k{™ku fhe hÌkwt Au ,
½ýk ËËeoyku fkurðz ÚkÞk …Ae ÚkŒe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au.

fkurðz …Ae ÚkŒe ‚{MÞkyku

™ku™ RLVuÂõþÞ‚ fkuBÃ÷efuþL‚ (rƒ™-[u…e srx÷Œkyku)
÷kuL„ fkurðz r‚LzÙku{ (÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuhku™k™k ÷ûkýku y™w¼ððk)

VuV‚k{kt ‚t¢{ý ykuAwt ÚkÞwt nkuðk AŒkt ½ýk ËËeoyku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

fkuhku™k™e y‚h y™w¼ðŒk nkuÞ Au. ÷ûkýku suðkt fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œkð 

hnuðku, Úkkf y™w¼ððku y™u ™ƒ¤kE ÷k„ðe ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk 

r‚LzÙku{™e y‚h 3 {rn™k ‚wÄe hne þfu Au. su{kt ËËeo™u fkuhku™k™k 

÷ûkýku™e y‚h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au y™u Œu{™u yuðwt ÷køÞk fhu Au fu 

Œuyku ‚t…qýo…ýu ‚kò ÚkÞk ™Úke.

…kuMx fkurðz ÷t„ VkRƒúkur‚‚

‚k{kLÞ heŒu VuV‚k{kt ™kutÄ…kºk y‚h ÚkR nkuÞ yuðk ËËeoyku{kt yk ‚{MÞk 

òuðk {¤u Au.  ÷ûkýku suðk fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ðuÂLx÷uxh yÚkðk 

ykuÂõ‚s™ ‚…kuxo™e ykð~ÞfŒk nkuÞ su{kt ËËeo™u ‚nkÞf ‚khðkh {kxu 

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk™e sYh …zu Au.

‚t¢k{f srx÷ŒkykU

‚{Þ‚h r™Ëk™ y™u ‚khðkh ËËeo {kxu ‚kiÚke {níð…qýo Au.

ŸVuV‚k™k [u…

ŸhkE™ku‚uhuƒú÷ BÞwfku{koRfkur‚‚

ŸyLÞ þheh™k yt„ku ‚tƒtrÄŒ [u… suðk fu  …ux yÚkðk …uþkƒ{kt  ÷ûkýku

fkurðz ÚkÞk …Ae™k ËËeoyku{kt ‚t¢{ý™e ½x™kyku ½ýe ðÄkhu òuðk {¤u Au.

yk™k fkhýku  MxuhkuRz™ku W…Þku„, RBÞw™ku{kuzâw÷uxhe Ëðkyku y™u 

fkurðz™k fkhýu «rŒhûkk «ýk÷e™wt ¾hkƒ Úkðwt Au. BÞwfku{koÞfkur‚‚ suðk 

Vt„÷ RLVuõþ™™e ½x™kyku ½ýe ðÄkhu Au y™u nðu Ëhuf ÔÞÂõŒ 

BÞwfku{eofkur‚‚ rðþu òýu Au. BÞwfku{koÞfkur‚‚ r‚ðkÞ, yuM…hr„÷‚ 

Vt„÷ RLVuõþ™ suðk yLÞ ½ýk Vt„÷ y™u ƒuõxurhÞ÷ [u… ‚k{kLÞ Au.


