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LkeÃk÷ zeM[kso yLku íkuLke Mkkhðkh

Ëh 7 {ktÚke 3 çknuLkku su zkufxh ÃkkMku Breast íkÃkkMk {kxu ykðu Au 
íkuLku LkeÃk÷{ktÚke Discharge  ykðíkku nkuÞ Au
LkeÃk÷ zeM[kso

yuf yÚkðk çktÒku çkúuMx{ktÚke ykðe þfu

LkeÃk÷/çkúuMx ËçkkððkÚke yÚkðk ykÃk{u¤u ykðe þfu

íkuLkku htøk Ãkkýe suðku f÷eÞh, ËqÄ suðku MkVuË, Ãke¤ku, ÷e÷ku, 
økw÷kçke yÚkðk ç÷z Lkk f÷hðk¤ku nkuE þfu.

yuf yÚkðk ½ýe Ducts {ktÚke ykðe þfu

«{ký ÚkkuzkÚke ðÄw nkuE þfu

íkuLke MkkÚku Breast {kt økktX, çkøk÷{kt økktX Ãký nkuE þfu

Normal Discharge ykÃk {u¤u LkÚke nkuíkku yLku {kuxu¼køku 

çktLLku çkkswLke  Breast  {ktÚke nkuÞ 

çku Úke ðÄwt Duct {ktÚke ykðíkku  Discharge  fuLMkh nkuðkLke 
þfÞíkk ð½khu nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ  Discharge ykÃk{u¤u {xe Ãký þfu Au.

fux÷ef Ëðkyku  Milky Discharge ykÃke þfu Au.

Pregnency Mk{Þu yLku h ð»ko ÃkAe LkeÃk÷{ktÚke Milky 

Discharge ykðe þfu Au.

yMkk{kLÞ  Discharge {kuxu¼køku yufçkkswt Lke Breast {ktÚke 
ykÃk{u¤u, ç÷zðk¤ku, økúeLk nkuÞ Au.

1.2 to 15% ÃkuþLx{kt íku fuLMkh Lkku nkuE þfu.

fkhýku

(1) Intraductal Pipillomr (MkkËe økktX)

(2) Duct-Ectasia

(3) Mastitis (çkúuMx{kt Mkkuòu)

(4) Fibrocystic Disease

(5) Cancer
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Intraductal Papilloma {kt  5%  þfÞíkkyku fuLMkh nkuE þfu

yk hkuøk 3Ãk Úke Ãk0 ð»koLke †eyku{kt òuðk {¤u Au.

Duct Discharge  Lke Cytology fhðkÚke rLkËkLk ÚkE þfu Au.

yk hkuøkLku {xkzðk {kxu Surgery fhðe Ãkzu

Duct-Ectasia Lkwt fkhý LkÚke Ãký íku{kt økúeLk fu MkVuË Discharge 

ykðu Au yLku  Nipple ytËhLke íkhV ð¤e òÞ Au. yk hkuøk 

Antibiotic Úke {xu yÚkðk íkku Surgery fhðe Ãkzu

Mastitis - Äýeðkh øktXkE sELku økktX çkLkkðu Au. íku{kt Ãký LkeÃk÷ 

ytËh ¾u[kE òÞ Au.

÷k÷/ yÚkðk Blood Stained Discharge Lke yðøkýLkk Lkk fhðe 

òuEyu íkuLke Cytology fhkðe s òuEyu.

Mammography Sonography fuLMkhLkk rLkËkLk {kxu {ËËYÃk Au.

Ductography/Ductoscopy Äýeðkh {ËËYÃk nkuÞ Ãký íkuLku {kxu 

¾kMk  Expert Doctor yLku MkkÄLkku sYhe Au.

Nipple discharge  MkkÚku òu økktX Ãký nkuÞ íkku Sonography Lke 

{ËËÚke  Biopsy fhðe rníkkðn Au.

Nipple discharge {kxuLkk ykuÃkhuþLk{kt Duct Lku þkuÄe, {eÚke÷eLk 

ç÷wt Dye Lkk¾e yk¾e Duct yLku Breast Lkku Sagment  fkZðk{kt 

ykðu Au. 

yk  ykuÃkhuþLk Lku Microdochectomy  fnuðkÞ Au.

(6) xqtf{kt Nipple discharge òu yMkk{kLÞ nkuÞ íkku íkuLke 

ÞkuøÞ íkÃkkMk fhkððe s òuEyu yLku íku {xe þfu Au. yLku Äýeðkh 

Nipple discharge Lkk ÞkuøÞ rLkËkLkÚke Breast Cancer Ãknu÷k 

Mxus{kt Ãkfze þfkÞ Au.

MkkisLÞ
zkp. sÞuþ ðe. Ãkxu÷

({ku) +91 98250 49874

MS
fuLMkh MksoheLkk rLk»ýktík
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Mkk{kLÞ heíku ‘fuLMkh’ þçË yuf s hkuøk {kxu ðÃkhkÞ Au. 
nfefík{kt fuLMkh yuf ÔÞkÃkf þçË Au. su þheh{kt Úkíkk ½ýk 
hkuøkkuLku ykðhe ÷u Au. yk çkÄk s hkuøkku{kt yuf çkkçkík Mkk{kLÞ Au 
: yrðhík ð]ÂæÄ. yk Ëhuf hkuøk{kt þhehLkk fkuE fku»k/fku»kku{kt 
Mkwû{ Míkh (SLkuxef/ DNA Level) Ãkh fkuE VuhVkh ÚkkÞ Au. suLku 
fkhýu yk fku»k/fku»kku þhehLkk fwËhíke rLkÞ{kuLku yLkwMkhðkLku çkË÷u 
yrðhík Ãkýu ðÄðk ÷køku Au. yk ð]ÂæÄ{kt fkuE fwËhíke rLkÞ{ku 
÷køkw Ãkzíkk LkÚke. ykÚke çkLkíkk fku»kku, WýÃkðk¤k nkuÞ Au. suÚke íku 
þheh {kxu WÃkÞkuøke Lkeðzíkk LkÚke, Ãkhtíkw íkuyku þheh{kt hneLku 
þhehLku LkwfþkLk fhu Au. Mkk{kLÞík: yk fku»kku Mk{qn çkLkkðeLku økktX 
çkLkkðu Au. suLku fuLMkhLke økktX fneyu Aeyu. (Solid Tumor). 
y{wf «fkhLkk fuLMkh{kt økktX fÞkhuf s çkLku Au.(Liquid 
Cancer/Leukemia)

fuLMkhLke ÷kûkrýfíkkyku  íkuLku çkeò hkuøkkuÚke y÷øk Ãkkzu Au. 
yu{ktLke çku {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku Au : “fuLMkh Vu÷kE þfu Au” yLku 
“ fuLMkh Vhe ÚkE þfu Au”. yk ÷kûkrýfíkkyku rðþu ykÃkýu Úkkuzwt 
ðÄwt òýeyu.

(A) fuLMkhLkku Vu÷kð (Cancer Spread)
þheh{kt {kuxk¼køkLkk ytøkku{kt fuLMkh ÚkE þfu Au. {kuxk¼køku yk 
fuLMkhLke þYykík fkuEyuf fku»k{kt ÚkÞu÷k SLkuxef VuhVkh 
(Mutation) Lku fkhýu ÚkkÞ Au. yk VuhVkhLku fkhýu WË¼ðu÷ 
fku»kku{kt yrðhík ð]ÂæÄ fhðkLke ûk{íkk «kó ÚkkÞ Au. suLku fkhýu íku 
yuf fku»k{ktÚke yMktÏÞ fku»kkuLkku Mk{qn çkLkkðu Au yLku ytík{kt íku 
økktX íkhefu  ykÃkLku òuðk {¤u Au.
nðu, fuLMkhLkk fku»kkuLke yrðhík ð]ÂæÄLkku yk økwýÄ{o íkuLku þheh{kt 
Vu÷kððk {kxu {ËË fhu Au. fuLMkhLkku þheh{kt {wÏÞíðu ºký «fkhu 
Vu÷kð ÚkkÞ Au.

Local Spread / MÚkkrLkf Vu÷kð (Primary Site) (T=Tumor)
fuLMkhLkku fku»k þhehLkk su ytøk{ktÚke WË¼ÔÞku Au yu ytøk{kts Äehu 
Äehu {kuxe økktX fu [ktËw çkLkkðu Au. yux÷u fu fuLMkhLkk fku»kLkk 
WË¼ðLke «kÚkr{f søÞkyu íkuLkk fË{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
Ëk.ík. S¼{ktÚke WË¼ðíkku fuLMkhLkku fku»k ½ýk çkÄkt fku»kku çkLkkðe 
S¼{kt {kuxw [ktËwt yÚkðk økktX çkLkkðu Au. ykLku ykÃkýu Local 
Spread  fneþwt, yLku S¼Lku yuLke Primary Site  fneþwt yux÷u 
fu S¼Lkwt fuLMkh.
ykðe s heíku þhehLkk {kuxk¼køkLkk ytøkku{kt yk heíku økktX fu [ktËwt 
ðÄeLku {kuxwt ÚkkÞ Au su{ fu økk÷, fkfzk (Tonsil), MðhÃkuxe, 
VuVMkk, MíkLk, yktíkhzwt, øk¼koþÞ, «kuMxux, {øks ðøkuhu....

Regional Spread /«kËurþf Vu÷kð (Secondary Site) 
(N=Node)
ykÃkýk þheh{kt fku»kkuLku Ãkku»ký ykÃkðk {kxu yLku íkuLkku f[hku Ëqh 
fhðk {kxu {wÏÞíðu çku «fkhLkk Ãkrh¼ú{ý íktºk ykðu÷k Au (1) 
YrÄhkr¼»khý íktºk (h) ÷rMkfkðkrnLke íktºk.

þhehLkk fku»kku{ktÚke WíÃkLk Úkíkk ÿÔÞku ÷rMkfk {khVíku 
YrÄh/÷kune{kt ¼¤u Au. yk  ÷rMkfk rðrð½ ÷rMkfkðkneLke {khVíku 
÷rMkfkøkútrÚk{kt ÚkE YrÄh{kt ¼¤u Au. yk hMíkk{kt ÷rMkfk økútrÚkyku 
(Lymph Nodes) yuf [uf ÃkkuMx suðwt fkÞo fhu Au.
nðu sÞkhu þhehLkk fkuE ytøk{kt fuLMkhLke økktX ÚkkÞ Au íÞkhu 
íÞktÚke íkuLkk fuLMkhøkúMík  fku»kku yk ÷rMkfk ðkrnLke{kt «ðuþ fhe 
LkSfLkk Lymph Nodes {kt Vu÷kÞ Au. íÞkt sE íkuyku Vhe ðÄu Au.  
yLku Lkðe økktX çkLkkðu Au. suÚke yk  Lymph Nodes Lkwt fË ðÄu Au.
yk «fkhLkk Vu÷kðLku Regional Spread fnuðkÞ Au. yLku yk 
Nodes Lku Secondary Site fnuðkÞ Au. 
Ëk.ík. S¼Lkk fuLMkhLkku øk¤kLkk ÷rMkfkøkútrÚk (Nodes) {kt Vu÷kð, 
MíkLkLkk fuLMkhLkku íku s çkkswLke çkøk÷Lkk ÷rMkfkøkútrÚk (Nodes) {kt 
Vu÷kð.

Distant Spread (Ëqh Vu÷kÞu÷w fuLMkh) / (Tertiary 

Site)(M=Metastasis) 

sÞkhu fuLMkhLkku fku»kku ÷kune{kt ¼¤eLku þhehLkk ËqhLkk fkuE ytøk{kt 
Ãknku[e òÞ Au yLku íÞkt ð]ÂæÄ fhe fuLMkhLke økktX çkLkkðu Au íÞkhu 
íkuLku Distant Spread or Distant metastasis fnuðkÞ Au.
Ëk.ík. MíkLkLkk fuLMkhLke økktX sÞkhu VuVMkk/÷eðh/nkzfk/{øks {kt 
Vu÷kÞ Au íÞkhu íkuLku  Distant metastatic Spread fnuðkÞ Au.
½ýeð¾ík, fuLMkhLkk fku»kku ËqhLke ÷rMkfkøkútÚke{kt Vu÷kÞ Au. íkuLku 
Ãký Distant metastatic Spread  fnuðkÞ Au.
Ëk.ík. S¼Lkk fuLMkhLke rçk{kheLkk u AkíkeLkk Lymph 

Nodes(Mediastinal Nodes) {kt Vu÷kð Ãký  metastatic 

Spread  fnuðkÞ Au.

fuLMkhLke çku rðrþ»x ÷kûkrýfíkk
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(B) fuLMkh Vhe ÚkE þfu Au (Cancer Recurrence Risk)

fkuEÃký {Lkw»ÞLku íkuLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk þhehLkk fkuE ytøkLkwt 
fuLMkh ÚkðkLke þfÞíkkyku hnu÷e Au. yk þfÞíkkyku yuðe s  Au 
suðe heíku fkuEÃký çkeò hkuøk ÚkðkLke þfÞíkkyku nkuÞ.  nk, Ãký 
yk þfÞíkkyku ½ýe ykuAe nkuÞ Au. yLku yu Ëhuf  «fkhLkk 
fuLMkh {kxu y÷øk y÷øk nkuÞ Au. yk WÃkhktík çkeò ½ýk  çkÄk 
Ãkrhçk¤ku  Ãký yk þfÞíkk ðÄw ykuAe nkuðk {kxu sðkçkËkh nkuÞ 
Au. yk Ãkrhçk¤ku{kt ½ýk Ãkrhçk¤ku rðþu ykÃkýu fþw fhe þfíkk 
LkÚke su{ fu ô{h (y{wf «fkhLkk fuLMkh {kuxe ô{h{kt ÚkðkLke 
þfÞíkk ðÄw nkuÞ Au. Ëk.ík. «kuMxux fuLMkh, Ãkhtíkwt ykÃkýu W{hLku  
ðÄíkk hkufe þfðkLkk LkÚke). y{wf «fkhLkk Ãkrhçk¤ku {Lkw»ÞLkk 
nkÚk{kt nkuÞ Au, su{ fu ík{kfwt Lkwt MkuðLk Lk fhðwt, Mkkhku ¾kuhkf 
¾kðku, «Ëw»kýÚke  çkLku íkux÷wt Ëqh hnuðw.
su{ Mkk{kLÞ  {kýMkLku fuLMkh ÚkðkLke þfÞíkkyku ( ðÄw fu ykuAe) 
nkuÞ Au íkuðe s heíku fuLMkhLkk ËËeoLku Ãký Vhe ÃkkAwt fuLMkh ÚkðkLke 
þfÞíkkyku nkuÞ Au. yk fuLMkh yus ytøkLkwt nkuÞ  þfu yÚkðk 
Lkðe søÞkLkwt Ãký nkuE þfu. sÞkhu fuLMkh yus ytøkLkwt ÚkkÞ íÞkhu 

íkuLku fuLMkh Recurrence fneyu Aeyu. yk Recurrence ð¤e 

ÃkkAwt þheh{kt fkuEÃký søÞk (Primary, Secondary, Tertiary 

Site)  Ãkh ÚkE þfu Au.

fuLMkh ÃkkAwt ÚkðkLkw Risk /òu¾{ ½ýk Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkh hk¾u 
Au. su{kt {wÏÞíðu fÞk ytøkLkwt Au, fÞk Mxus{kt rLkËkLk ÚkÞwt Au, 

fuLMkhLkk fku»kkuLke fuLMkh Vu÷kðku fhðkLke «f]rík fuðe Au (Cancer 

Cell Biology) (Cancer Aggressiveness),fuLMkhLke Mkkhðkh 

çkhkçkh ði¿kkrLkf heíku Ãkqhe fhu÷ Au fu Lknet, ðøkuhu..
yk òu¾{ Ëhuf ËËeo {kxu y÷øk y÷øk nkuÞ Au. yk òu¾{ rðþu 
ykÃkýu WÃkhLkk rðrð½ Ãkrhçk¤ku {wsçk ytËkòu ÷økkðe þfeyu 
Aeyu Ãkhtíkwt íkuLkku Mk[kux sðkçk ykÃke þfíkk LkÚke. fkuE ËËeoLku 

Cancer Recurrence Úkþu fu Lkne  yLku fÞkhu Úkþu yuðk «&™kuLkk 

Mk[kux sðkçk ykÃkýu ykÃke þfíkk LkÚke. nk, íku{Lkk çk½k Reports 
«{kýu ykÃkýu ytËkòu ÷økkðe þfeyu Aeyu. su{ fu þYykíkLkk 
Mxus ðk¤k ËËeoLku fuLMkh ÃkkAwt ÚkðkLkw òu¾{ íkuLkkÚke ð½w Mxusðk¤k 
fuLMkh fhíkkt ykuAwt nkuÞ Au. ykÚke s fuLMkhLkk ðnu÷k rLkËkLk Ãkh 

¼kh {qfðk{kt ykðu Au (Early Detection) su{ Mxus ð½u íku{ 

Recurrence Rate ð½u Au. ð¤e y{wf ytøkku{kt Úkíkk fuLMkhLke 
«f]rík çkeò ytøkLkk fuLMkh fhíkkt ðÄw ykuAe yk¢{f  

(Aggressive) nkuE þfu Au. su{ fu MðhÃkuxeLkk fuLMkh fhíkkt 

rÃk¥kkþÞ fu MðkËw®ÃkzLkk fuLMkh ðÄw yk¢{f (Aggressive) nkuÞ 
Au. suLku fkhýu íku{kt ÃkkAwt ÚkðkLkwt òu¾{ ð½w nkuÞ Au.
fuLMkhLke çkeS ÷kûkrýfíkkyku rðþu ykÃkýu ykðíkk ytf{kt 
òýeþwt.

MkkisLÞ
zkp. {kir÷f ykh. ¼uUMkËrzÞk

({ku) +91 99257 85859

MBBS, MD (hurzyuþLk ykuLfku÷kuS)

hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx (fuLMkh rLk»ýktík)

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
Ëhuf ËËeo y÷øk... yLku íkuLkwt rLkËkLk Ãký....

ÔÞÂõíkøkík fuLMkh Mkkhðkh

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe xe{ {ktLke yuf

økwshkíkLke MkkiÚke yLkw¼ðe yLku fwþ¤ fuLMkh xe{
yãíkLk xufLkku÷kuS
ðnu÷e íkÃkkMk yLku rLkËkLk 
yMkhfkhf yLku ÔÞÂõíkøkík fuLMkh Mkkhðkh

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

Mksohe > hurzyuþLk > rf{kuÚkuhkÃke
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fuL‚h yu yuf {ÂÕx-VuõxkurhÞ÷ (yuðku hku„ su y‚tÏÞ …rhƒ¤ku 
…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au yÚkðk su{kt y‚tÏÞ …rhƒ¤ku ‚k{u÷ nkuÞ Au, 
¾k‚ fhe™u yk™wðtrþf yÚkðk …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku) hku„ Au. Œu 
¼Þk™f y™u zhk{ýwt Au, ŒuÚke Œu™k fkhf …rhƒ¤ku rðþu y™u 
r™ðkhý …ØrŒyku rðþu òýðwt {níð…qýo Au. fuL‚h™wt fkhý ƒ™u 
Œuðk …rhƒ¤ku™u [kh ð„o{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au - yk™wðtrþf 
…rhƒ¤ku, …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku, nMŒ„Œ / «kó fhu÷ yÚkðk 
ÔÞÂõŒ„Œ …rhƒ¤ku y™u yòÛÞk …rhƒ¤ku.
ynª yk…ýu nMŒ„Œ / «kó fhu÷ yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ …rhƒ¤ku rðþu 
[[ko fheþwt su™u {kuzeVkyuƒ÷ (su{kt VuhVkh fhe þfkÞ Œuð) 
…rhƒ¤ku …ý fne þfkÞ Au. yk sqÚk{kt zkÞuxhe (yknkh™u ÷„Œe) 
xuðku, ¾hkƒ ykËŒku yÚkðk fkuE …ËkÚko™ku ËwY…Þku„ y™u 
Sð™þi÷e™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
zkÞuxhe (yknkh™u ÷„Œe) xuðku yÚkðk ¾kðk™e xuðku{kt yk…ýe 
¾kuhkf™e …‚tË„e y™u yk…ýu su {kºkk{kt ¾kuhkf ¾kEyu Aeyu Œu™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ¾kuhkf™k rðrðÄ ½xfku yk…ýk MðkMÚÞ™u y‚h 
fhu Au y™u yk…ý™u fuL‚h™k òu¾{ ‚k{u AŒk fhu Au yÚkðk 
Œu™kÚke ƒ[kðu Au.

1. Wòo™ku Wå[ ð…hkþ - ðÄkhu ðs™ nkuðwt, {uËMðeŒk y™u 
r™Â»¢ÞŒk yu fuL‚h™k òu¾{{kt ¾k‚ Þku„Ëk™ yk…u Au, ¾k‚ 
fhe™u, fku÷kuhuõx÷ (yktŒhzk y™u / yÚkðk {¤kþÞ™wt fuL‚h, 
…kuMx{u™ku…kuÍ÷ ({u™ku…kuÍ …Ae ÚkŒwt) MŒ™ fuL‚h, „¼koþÞ™wt 
fuL‚h, ‚ðkoRf÷ (‚Šðõ‚ / „¼koþÞ™k {w¾™wt) fuL‚h, MðkËw®…z™wt 
fuL‚h y™u r…¥kkþÞ™wt fuL‚h. yurz…kur‚xe ([hƒeÞwõŒ nkuðwt) y™u, 
¾k‚ fhe™u, f{h™k ¼k„™ku ½uhkðku, yu Mºkeyku y™u …wÁ»kku{kt, 
fku÷ku™ fuL‚h™k Úkðk™e yk„kne fh™kh …rhƒ¤ku Au. ðs™{kt 10 
rf÷ku yÚkðk ŒuÚke ðÄw ðÄkhku yu Mºkeyku{kt …kuMx{u™ku…kuÍ÷ ({u™ku…kuÍ 
…Ae ÚkŒwt) MŒ™ fuL‚h Úkðk™e ½x™k{kt ÚkŒkt ™kutÄ…kºk ðÄkhk ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷ Au, ßÞkhu {u™ku…kuÍ …Ae Œw÷™kí{f {kºkk{kt ðs™{kt 
½xkzku, yu MŒ™™wt fuL‚h Úkðk™k òu¾{{kt ™kutÄ…kºk heŒu ½xkzku fhu 
Au. r™Þr{Œ þkherhf «ð]r¥k ðs™ ðÄkhu nkuðk™k y™u {uËMðe 
nkuðk™k «{ký{kt ½xkzku fhu Au y™u …rhýk{u yk {k„o îkhk fuL‚h 

fkŠ‚™kusu™ur‚‚ (fuL‚h™e h[™k™e þYykŒ) {kt ÔÞÂõŒ„Œ 
¾kuhkf™e ¼qr{fk :

Úkðk™e þõâŒk™k ¼kh ½xkzu Au.
2. Wå[ ø÷kE‚ur{f $zuõ‚ ðk¤k fkƒkuonkRzÙuxT‚, Œuyku™k W…¼ku„ 
…Ae, ÷kune{kt ø÷wfkuÍ™wt MŒh ðÄkhu Au, su™k …rhýk{u RLMÞwr÷™™k 
MŒh{kt M…kRõ‚ (…rh{ký{kt Œeðú ðÄkhku) ykðu Au su™k fkhýu, 
xkR… 2 zkÞkrƒxeÍ™wt òu¾{ ðÄu Au. fku÷kuhuõx÷ fuL‚h y™u MŒ™ 
fuL‚h ‚rnŒ™k fux÷kf fuL‚hku, xkR… 2 zkÞkrƒxeÍ ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k Au. MðkËw®…z™k y™u yuLzku{uxÙeÞ÷ fuL‚h™k òu¾{ {kxu 
yk ‚n‚tƒtÄ™wt yð÷kuf™ fhðk{kt ykÔÞwt Au.
3. ykÕfkunku÷ ({ãkfo) - ykÕfkunku÷™k ‚uð™Úke Þf]Œ, yÒk™¤e, 
Vuhe<T‚, {kuZk™k …ku÷ký, ftXMÚkk™, MŒ™ y™u fku÷kuhuõx÷ suðk 
y‚tÏÞ fuL‚hku™wt òu¾{ ðÄu Au. …whkðk «ŒerŒs™f Au fu 
ykÕfkunku÷™k ðÄw …zŒk ‚uð™Úke «kR{he ÷eðh fuL‚h (Þf]Œ{kt 
Wí…Òk ÚkŒwt fuL‚h) ™wt òu¾{ ðÄu Au.
4. Wå[ [hƒeðk¤k {kt‚ - Wå[ [hƒeðk¤wt ÷k÷ «ku‚uMz {kt‚ 
fku÷ku™ fuL‚h™k ðÄŒk òu¾{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au.
5. «kýeyku™e [hƒe™ku W…¼ku„ yk¢{f «kuMxux fuL‚h Úkðk™e 
½x™k ‚kÚku ‚kiÚke ðÄw ¼kh…qðof ‚tf¤kÞu÷ Au.

fuL‚hÚke hûký yk…™kh ¾kuhkfku -
V¤ku y™u þkf¼kSyku™u, fuL‚h™wt r™ðkhý fhðk{kt {wÏÞ zkÞuxhe 
(yknkh™u ÷„Œk) Vk¤ku yk…™khk fkhfku Œhefu {k™ðk{kt ykÔÞk 
Au, fkhý fu Œuyku ‚t¼rðŒ yuÂLxf-fkŠ‚™kusur™f (fuL‚h™k 
rðfk‚™u yxfkðu Œuðk) …ËkÚkkuoÚke ‚{]Ø Au. V¤ku y™u þkf¼kS{kt 
yuÂLxykuÂõ‚ztxT‚ (yu …ËkÚkkuo su ykìÂõ‚fhý™e «r¢Þk™u yxfkðu 
Au) y™u ¾r™òu nkuÞ Au y™u Œuyku VkRƒh (hu‚k), …kuxurþÞ{, 
fuhkurx™kuRzT‚ (…e¤ku, ™kht„e yÚkðk ÷k÷ [hƒe{kt yku„¤e þfu 
Œuðk ht„ÿÔÞku, su{kt fuhkurx™ þk{u÷ Au, su Akuz™k ¼k„ku™u ht„ «Ëk™ 
fhu Au), rðxkr{™ ‚e, Vku÷ux y™u yLÞ rðxkr{L‚™k ‚khk ²kkuŒ Au.
VkRƒh (hu‚k) Úke ¼h…qh yknkh fku÷kuhuõx÷ y™u MŒ™ fkŠ‚™ku{k 
(fuL‚h) ‚k{u hûký yk…u Au.
ËqÄ™k r™Þr{Œ ‚uð™™u fku÷kuhuõx÷ fuL‚h Úkðk{kt {æÞ{ ½xkzk 
‚kÚku ‚ktf¤ðk{kt ykÔÞwt Au. yknkh™u ÷„Œe hküÙeÞ MŒh™e 
¼÷k{ýku yu Au fu ÔÞÂõŒ yu Ëhhkus ºký ø÷k‚ ËqÄ …eðwt òuEyu.
÷kune{kt rðxkr{™ ze™wt Wå[ MŒh, fku÷kuhuõx÷ fuL‚h y™u MŒ™, 
«kuMxux y™u ytzkþÞ™k fuL‚h ‚rnŒ™k fux÷kf yLÞ fuL‚hku™k 
òu¾{{kt ½xkzku fhðk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au.
Vku÷ux yu yuf V¤ku y™u þkf¼kSyku, ¾k‚ fhe™u ™kht„e, 
™kht„e™ku h‚, þŒkðhe, ƒex y™u ðxkýk{kt òuðk {¤Œwt 
{kR¢kuLÞwrxÙÞLx (SðtŒ Sðku™k ‚k{kLÞ rðfk‚ y™u ð]rØ {kxu 
yíÞtŒ ™k™e {kºkk{kt sYhe hk‚kÞrýf Œíð yÚkðk …ËkÚko) Au. 
‚tÏÞkƒtÄ yæÞÞ™ku yuðwt ‚q[ðu Au fu Vku÷uxÚke ¼h…qh yknkh ÷uðkÚke 

fkŠ‚™kusu™ur‚‚ (fuL‚h™e h[™k™e þYykŒ) {kt zkÞux (¾kuhkf) ™e ¼qr{fk
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fku÷kuhuõx÷ yuzu™ku{k‚ (rƒ™-fuL‚h„úMŒ „ktX) y™u fku÷kuhuõx÷ 
fuL‚h™k òu¾{{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
÷kRfku…e™, fu su ¾k‚ fhe™u xk{uxkt{kt òuðk {¤Œwt yuf fuhkuxe™kuEz 
Au, Œu™k ¾k‚ heŒu òýeŒk yuÂLxykuÂõ‚zLx „wýÄ{kuo, fuL‚h™k 
òu¾{{kt ½xkzku fhðk{kt {ËË fhu Au. xk{uxk-ykÄkrhŒ Wí…kË™ku™ku 
ðkhtðkh W…¼ku„, «kuMxux, VuV‚kt y™u …ux™k fuL‚h™k òu¾{{kt 
½xkzk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. hktÄu÷k xk{uxkt{ktÚke ÷kRfku…e™™e 
siðW…÷çÄŒk Œkò xk{uxkt fhŒk ðÄkhu Au, su xk{uxk™k ‚q…™u y™u 
Œu™k ‚ku‚ ([xýe) ™u fuhkuxe™kuRz™k W¥k{ ²kkuŒ ƒ™kðu Au.
‚kuÞk™k yÚkðk Œu™u ÷k„Œk ¾kuhkf™ku W…¼ku„ fhðkÚke MŒ™™k 
fuL‚h™wt òu¾{ ½xkzðk{kt {ËË {¤u Au.
fuL‚h™u y‚h fhŒe zkÞuxhe …ux™o (yknkh ÷uðk™e Zƒ) - 
yuzðuÂLxMx nuÕÚk Mxze - 2 {kt, þkfknkheyku{kt {kt‚knkhe ÷kufku 
fhŒk fuL‚h™wt «{ký 8% ykuAwt nŒwt. „u‚xÙkuRLxuÂMx™÷ xÙuõx 
(sXhktrºkÞ {k„o) ™k fuL‚h {kxu yk hûkýkí{f ‚n‚tƒtÄ ‚kiÚke 
{sƒqŒ nŒku.

fuL‚h™k r™ðkhý {kxu zkÞuxhe (yknkh{kt fhðk ÷kÞf) VuhƒË÷ku 
{kxu fhu÷ ¼÷k{ýku : 
1. r™Þr{Œ heŒu þkherhf «ð]r¥k fhðk™wt þY fhku. þkherhf «ð]r¥k 
yu ðs™™u r™Þtºký fhðk {kxu™e «kÚkr{f …ØrŒ Au y™u Œu MðŒtºk 
…ØrŒyku îkhk fux÷kf fuL‚hku, ¾k‚ fhe™u fku÷ku™ fuL‚h™k 
òu¾{{kt …ý ½xkzku fhu Au. {kuxk¼k„™k rËð‚ku{kt ykuAk{kt ykuAe 
30 r{r™x {kxu {æÞ{Úke ‚¾Œ ©{‚kæÞ f‚hŒku fhðe yu LÞq™Œ{ 
sYrhÞkŒ Au y™u ðÄw ‚{Þ {kxu f‚hŒ fhðkÚke, Œu ðÄkhk™k 
VkÞËk «Ëk™ fhþu.
2. …wgkðMÚkk{kt ðÄw ðs™ ðk¤k nkuðk™wt y™u ðs™ ðÄðk™wt xk¤ku. 
nfkhkí{f Wòo ‚tŒw÷™, fu su þheh{kt ðÄw [hƒe™k ò{ðk{kt 
…rhý{u Au, Œu fuL‚h™k òu¾{{kt Vk¤ku yk…™kh fkhfku {ktÚke ‚kiÚke 
{níð…qýo fkhf Au.

3. ËkY™k W…¼ku„ / ‚uð™™u {ÞkorËŒ fhku. ykÕfkunku÷™wt ‚uð™ ½ýk 
fuL‚hku™k òu¾{{kt Vk¤ku yk…u Au.
4. ƒnw ƒÄk V¤ku y™u þkf¼kS™wt ‚uð™ fhku. …wg Sð™ Ëhr{Þk™ 
V¤ku y™u þkf¼kSyku™k ðkhtðkh ‚uð™ fhðkÚke fuL‚h Úkðk™e 
½x™kyku …h fkuR {kuxe y‚h Úkðk™e ‚t¼kð™k ™Úke, …htŒw Œu™kÚke 
fkŠzÞkuðkMõâw÷h (ÓËÞ y™u Œu™e hõŒðkrn™eyku™u ÷„Œk) 
hku„ku™k òu¾{{kt ½xkzku Úkþu.
5. yk¾k y™ks™wt ‚uð™ fhku y™u rhVkELz (þwrØfhý™e «r¢Þk 
{ktÚke …‚kh ÚkÞu÷) fkƒkuonkEzÙux y™u þfohk™u ÷uðk™wt xk¤ku. 
rhVkELz (þwrØfhý™e «r¢Þk {ktÚke …‚kh ÚkÞu÷) ÷kux™k ƒË÷u 
yk¾k y™ks™kt Wí…kË™ku™ku r™Þr{Œ ð…hkþ fhðkÚke y™u 
rhVkELz þfohk™ku ykuAku ð…hkþ fhðkÚke fkŠzÞkuðkMõâw÷h (ÓËÞ 
y™u Œu™e hõŒðkrn™eyku™u ÷„Œk) hku„, zkÞkrƒxeÍ y™u fuL‚h™k 
òu¾{{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
6. ÷k÷ {kt‚ y™u zuhe™e Wí…kË™ku™u ƒË÷u {kA÷e, ™xT‚ (‚wfk 
V¤ku) y™u ÷uøÞqB‚ (fXku¤) ™ku W…¼ku„ fhku. ÷k÷ {kt‚™k ‚uð™Úke 
fku÷kuhuõx÷ fuL‚h, zkÞkrƒxeÍ y™u fkuhku™he nkxo rz‚eÍ (´ËÞ 
hku„) ™wt òu¾{ ðÄu Au y™u {kuxk «{ký{kt Œu xk¤ðwt òuEyu. ðkhtðkh 
zuhe™e Wí…kË™ku™k ‚uð™Úke «kuMxux fuL‚h Úkðk™wt òu¾{ ðÄe þfu Au. 
{kA÷e, ™xT‚ (‚wfk V¤ku) y™u ÷uøÞqB‚ (fXku¤) {qÕÞðk™ 
{ku™kuy™‚uåÞwhuxuz y™u …ku÷ey™‚uåÞwhuxuz (ƒnwy‚tŒ]ó) [hƒe™k 
y™u ð™M…rŒ {ktÚke {¤Œk «kuxe™™ku W¥k{ ²kkuŒ Au y™u Œuyku 
fkŠzÞkuðkMõâw÷h (ÓËÞ y™u Œu™e hõŒðkrn™eyku™u ÷„Œk) hku„ 
y™u zkÞkrƒxeÍ™k MŒhku™u / Ëhku™u ½xkzðk ŒhV Vk¤ku yk…e þfu 
Au.
7. rðxkr{™ ze ‚ÂÃ÷{uLx (MðkMÚÞ {kxu™wt ¾k‚ «fkh™wt …qhf) ÷uðk 
rðþu rð[khku. rðxkr{™ ze ‚ÂÃ÷{uLx ÷uðkÚke, ykuAk{kt ykuAwt, 
nkzfkt™k £uf[h (yÂMÚk¼t„) Úkðk™ku Ëh, fËk[ fku÷kuhuõx÷ fuL‚h 
Úkðk™e ½x™k y™u ‚t¼ðŒ: yLÞ fuL‚hku™k òu¾{™u ½xkzþu.

Dr. Malhar Patel - MBBS, DNB, Radiation Oncologist

MkkisLÞ
zkp. {nkðeh íkziÞk

({ku) +91 99099 27664

MBBS, MS, Mch
fuLMkh MksoLk

Ÿ Radiation Oncologist at CIMS Cancer Center

Ÿ Trained and worked at Jaslok Hospital & Research Centre, Mumbai

Ÿ Wide experience in delivering precise radiation therapy using latest state of art radiation techniques  

Ÿ Presented original articles on international and national platforms

Ÿ Special interest in Breast cancer and Head-Neck cancers

Ÿ Very active in social activities like cancer awareness talks and medical camps
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Mkk{kLÞ heíku 60 ð»ko ÃkAe òuðk {¤u Au.

Stage-1  : «Úk{ MxusLke økktXLkk çku MkçkxkEÃk nkuÞ Au.
Stage-1a  : xâw{h 4 Mku.{e.Úke LkkLke
Stage-1b  : xâw{h 4 Úke 7 Mku.{e.
Stage-2  : çkeò MxusLke økktXLkk çku MkçkxkEÃk nkuÞ Au.
Stage-2a : xâw{h 7 Úke 10 Mku.{e.
Stage-2b  : xâw{h 10 Mku.{e.Úke {kuxe
Stage-3  : xâw{h rfzLkeLke ykswçkkswLkkVux{kt  

  «Mkhu yÚkðk Äkuhe LkMk{kt òÞ.
Stage-4  : økktX þheh{kt Vu÷kE òÞ.

rðËuþ{kt yíÞkhu {kuxk ¼køkLkk rfzLke  xâw{h  «Úk{  Mxus{kt  
rLkËkLk ÚkkÞ  Au.  íku ÃkkA¤Lkwt  {wÏÞ  fkhý  rLkÞr{ík  nuÕÚk  
[ufyÃk{kt Úkíke MkkuLkkuøkúkVe Au, fu su{kt rfzLke fuLMkhLkk r[öku þY 
Úkíkkt Ãknu÷k økktX òýðk {¤e  þfu  Au.  ¼khík{kt  Ãký  nðu  
òøk]íkíkkLkk  fkhýu  {kuxk 
¼køkLke  rfzLkeLke  økktX  «Úk{  Mxus{kt  rLkËkLk  ÚkkÞ  Au.

Mkk{kLÞ heíku þYykíkLkk Mxus{kt fkuR ÷ûkýku  nkuíkk  LkÚke.  økktX 
{kuxe ÚkR  òÞ  íÞkhu Lke[u {wsçkLkk ÷ûkýku òuðk {¤u  Au
¡ f{hLkku  Ëw:¾kðku
¡ Ãkuþkçk{kt  ÷kune  Ãkzðwt
¡ Ãkux{kt  økktX

økktX  ßÞkhu  Äkuhe  LkMk{kt  Vu÷kÞ  yÚkðk þheh{kt  Vu÷kÞ  íÞkhu  
Lke[u {wsçkLkk  ÷ûkýku  òuðk  {¤u  Au
¡ çktLku  Ãkøku  Mkkuò  ykðu
¡ ¼q¾  Lk  ÷køkðe
¡ ðsLk  ½xu  Au

rfzLkeLke økktX {kxu Mkexe MfuLk yíÞtík ykð~Þf Au.  suLkkÚke  
økktXLke søÞk,  íkuLke  MkkRÍ,  rfzLkeLke  Ä{Lke y™u rþhkLke  
yrLkÞr{íkíkk rðþuLke  {krníke  {u¤ðe  þfkÞ  Au.

Mkk{kLÞ heíku çkkÞkuÃMkeLke  sYh  nkuíke  LkÚke,  fkhýfu  Mkexe  
MfuLk{kt {kuxk ¼køkLkk fuMk{kt økktXLke ÷kûkrýfíkk MÃkü nkuÞ  Au  
su  ykuÃkhuþLk îkhk  fkZðe  sYhe  Au.
çkkÞkuÃMkeLkk økuhVkÞËk
¡ økktXLke yÃkwhíke çkkÞkuÃMke
¡ nu{hus (hõík†kð)

rfzLke  fuLMkhLkwt  rLkËkLk  fR  heíku  ÚkkÞ  Au?

rfzLke  fuLMkhLkk  ÷ûkýku  þwt  Au  ?

þwt  Mkexe  MfuLkLke  íkÃkkMk  sYhe  Au  ?

þwt  ykuÃkhuþLk  Ãknu÷k  çkkÞkuÃMke  sYhe  Au?

çkkÞkuÃMke fÞk fuMk{kt sYhe Au?

Mkkhðkh
Stage-1a

òu  LkkLke  økktX{kt  fuLMkhLke  çkefÚke  yk¾e  rfzLke  fkZðk{kt  
ykðu  íkku  fkuR  LkwfþkLk  ÚkkÞ  Au?

Stage  1b  (4  to  7  cm)

Stage  2  and  3

Stage  4

ÃkYLke  økktX  (Renal abscess), ÷eBVku{k (Lymphoma)  
yÚkðk [kuÚkk íkçk¬kLke fuLMkhLke økktX (Metastasis)Lke Äkhýk 
Úkíke nkuÞ íkuðk  fuMk{kt  çkkÞkuÃMkeLke  sYh  Au.

(Tumor  <4cm) ÃkkŠþÞ÷  Lku£uõxku{eÚke  økktXLku  Ëwh  fhe  
rfzLke çk[kðe  þfkÞ  Au.  yk {kxu yk¾e rfzLke fkZðkLke  
sYh  LkÚke.  15  Úke  ðÄw  ð»koLkk yÇÞkMk ÃkhÚke yuðwt íkkhý  Au  
fu  ÞkuøÞ  heíku ÃkkŠþÞ÷ Lku£uõxku{e  ÚkÞk ÃkAe fuLMkh  VheÚke  
Úkíkwt  LkÚke.

nk, su ËËeoLku yk¾e rfzLke fkZe Lkk¾u÷ Au íku{Lku ¼rð»Þ{kt ÓËÞ 
hkuøk,  ç÷z  «uþh íkÚkk rfzLke  Vu÷  ÚkðkLke  Mkt¼kðLkk  ½ýe 
ðÄe òÞ yux÷u  {]íÞw fuLMkhLkk  fkhýu  Lk®n  Ãký  çkeò  fkhýu  
ÚkkÞ.

òu  þõÞ  nkuÞ  íkku  yk  Mxus{kt  Ãký  ÃkkŠþÞ÷  Lku£uõxku{e  
fhðk{kt  ykðu Ãkhtíkw  fux÷kf  fuMk{kt  MktÃkqýo  rfzLke  fkZðe  
sYhe  çkLku  Au.

rfzLke  fuLMkh  {kxu  rfzLke  íkÚkk  òu  økktX  Äkuhe  LkMk{kt  nkuÞ  
íkku  íku  Ãký fkZðwt  Ãkzu.  ykuÃkhuþLk  rMkðkÞ  hurzÞuþLk  yÚkðk  
rf{kuÚkuhkÃke  Lkku  {wÏÞ ¼køk  nkuíkku  LkÚke,  ykÚke  ykuÃkhuþLk  
yrLkðkÞo  çkLku.

òu  ËËeoLke  íkçkeÞík  Mkkhe  nkuÞ  yLku  yuf  s  søÞkÞu  
Vu÷kÞ÷  nkuÞ  íkku Mksohe  sYhe  Au.  òu  ykuÃkhuþLk  þõÞ  Lk  
çkLku  íkku  økktXLke  çkkÞkuÃMke  fhe Ëðk (Targeted  Therapy)  
ykÃkðk{kt  ykðu  Au.
rfzLke  fuLMkh  («Úk{  Mxus)
fuMk  :  50  ð»keoÞ  {rn÷k,  suLku nuÕÚk  [ufyÃk  Ëhr{ÞkLk  5 x 
4 Mku{eLke  økktX  zkçke  rfzLke{kt òýðk  {¤e.  ËËeoLku  fkuRÃký 
«fkhLke  íkf÷eV  Lk  níke.  Mkexe MfuLkLke  íkÃkkMk{kt  íku  rLkrùík 
fÞwO . íku{Lke ÃkkŠþÞ÷Lku£uõxku{e Mksohe fhe {kºk xâq{h fkZe  
rfzLke  çk[kðe.

rfzLke fuLMkh

MkkisLÞ

zkp. YÃkuþ þkn

({ku) +91 90998 38777

MS, DNB Urology, Fellowship in Uro-Oncology

Þwhku÷kuSMx yLku Þwhku-ykuLfku÷kuSMx
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If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Fax: +91-79-2771 2770

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. : +91-79-2771 2771-72 

Subscribe “CIMS Cancer Care” : Get your “CIMS Cancer Care”, the information of the latest medical updates only  ` 60/- for one year. 
To subscribe pay ` 60/- in cash or cheque/DD at CIMS Hospital Pvt. Ltd. Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, Sola, 

Ahmedabad-380060. Phone : +91-79-4805 1059 / 4805 1060. Cheque/DD should be in the name of : “CIMS Hospital Pvt. Ltd.”
Please provide your complete postal address with pincode, phone, mobile and email id along with your subscription
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CIMS CANCER CENTER 
Remained Fully Functional during Lockdown
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Day Care

459 
Surgical Oncology 

Procedures

2228 
Radiotherapy Fractions

969 
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For OPD appointment call : 

+91-79-4805\2772 1257 Mobile : +91-99792 75555 
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