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rðï{kt Ëh ð»kuo 1 fhkuz 80 ÷k¾ fuLMkhLkk Lkðk fuMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au, 
yLku 96 ÷k¾ ËËeoyku fuLMkhÚke {]íÞwt Ãkk{u Au.
ELxhLkuþLk÷ yusLMke Vkuh fuLMkh heMk[o (IARC) «{kýu Ëh Ãkkt[ 
ÃkwY»k{ktÚke yufLku yLku Ëh A †e{ktÚke yufLku íkuLkk SðLkfk¤ ËhBÞkLk  
fuLMkh ÚkkÞ Au.
Ëh ykX ÃkwY»k{ktÚke yufLkwt yLku Ëh yøkeÞkh †e{ktÚke yufLkwt {]íÞw 
fuLMkh Úke ÚkkÞ Au.
ykÃkýk ¼khíkð»ko{kt Ëh ð»kuo 1h ÷k¾ fuLMkhLkk Lkðk fuMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ 
Au, yLku 78000 ËËeoykuLkk {]íÞw Ëh ð»kuo fuLMkhÚke ÚkkÞ Au.
yuf yLkw{kLk «{kýu Ãkkt[ ð»ko{kt ykÃkýk Ëuþ{kt Ëh ð»kuo ykþhu hh ÷k¾ 
Lkðk fuLMkhLkk fuMkkuLkwt rLkËkLk Úkþu.
sÞkhu fkuEÃký ËËeoLkwt fuLMkhLkk hkuøkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au íkku yk¾w fwxwtçk 
¼ktøkeÃkzu Au çkÄk íkýkð{kt ykðe òÞ Au, Ëkuzk Ëkuz fhe {qfu Au yLku 
òík òíkLkk LkwMk¾k yÃkLkkðu Au yLku ôxðiãku ÃkkMku Mkkhðkh fhkðu Au. 
Ãkhtíkwt fuLMkhLkk hkuøkÚke zÞko ðøkh íkuLku Ãký zkÞkçkexeMk, nËÞhkuøk ðøkuhu 
hkuøk suðku yuf hkuøk økýe íkuLke Mkkhðkh yLkw¼ðe, rLk»ýkík íkçkeçk ÃkkMku 
fhkððe òuEyu.

þwt fuLMkh [uÃke hkuøk Au ?
¡Lkk fuLMkh [uÃke hkuøk LkÚke,Ãkhtíkwt VuVMkkLkku xeçke, MðkELk V÷wt suðk 
hkuøkku ïkMk îkhk Vu÷kíkk nkuðkÚke íku [uÃke Au.

þwt fuLMkh ðkhMkkøkík Au ?
¡{kuxk¼køkLkk fuLMkh suðk fu MíkLk fuLMkh, yktíkhzkLkk fuLMkh ðøkuhu{kt 
ykLkwðtrþf Ãkheçk¤ku sðkçkËkh Au.
¡Ãkhtíkwt Ëhuf ÔÞrfíkLku ðkhMkk{kt fuLMkh {¤u s íkuðe fkuE çkef hk¾ðkLke 
sYh LkÚke. Ëk.ík.{kíkkLku MíkLk fuLMkh ÚkkÞ íkku íkuLke rËfheykuyu MíkLk 
fuLMkhLke rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe òuEyu suÚke fheLku ðnu÷k 
íkçkffk{kt fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkE þfu yLku Mkkhðkh ÚkE þfu  fuLMkh 
{xe þfu.

fuLMkh fkuLku ÚkE þfu ?
¡fuLMkh LkkLkk çkk¤fÚke ÷ELku ð]æÄ yLku fkuEÃký †e fu ÃkwY»kLku ÚkE 
þfu.

þwt fuLMkhLku ÔÞMkLk MkkÚku MkçktÄ Au ?
¡[kuffMk MkçktÄ Au. ík{kfw, çkeze, MkkuÃkkheLkwt ÔÞMkLk fhLkkhLku {kut, 
øk¤kLkk fuLMkhLke þfÞíkk ÔÞMkLk Lk fhLkkh fhíkkt ½ýe ð½khu Au, 
ËkYLkk ÔÞMkLkeLku ÷eðhLkk hkuøkku ÚkE þfu Au.

þwt fuLMkh {xe þfu  ?
¡òu fuLMkhLkwt rLkËkLk Ãknu÷k íkçkffk{kt fhkððk{kt ykðu yLku rLk»ýkík 
íkçkeçk ÃkkMku íkuLke Mkkhðkh fhkððk{kt ykðu íkku y{wf «fkhLkk fuLMkh 
[kuffMk {xe þfu Au yLku fuLMkh{wfík ÚkÞk ÃkAe ËËeo ÃkkuíkkLkwt SðLk 
çkeò {kýMkLke su{ Sðe þfu Au.

fuLMkhLkk hkuøk {kxu þwt Mkkð[uíke hk¾ðe ?
¡ykÃkýk{kt fnuðík Au fu [uíkíkku Lkh MkËk Mkw¾e
¡rLkÞr{ík þkhehef íkÃkkMk rLk»ýkík zkufxh ÃkkMku fhkððe òuEyu.
¡ËkY, ík{kfwt, MkkuÃkkhe,çkezeLkwt ÔÞMkLk çktÄ fhðwt yÚkðk þY s Lk fhðwt
¡Ãkikrüf yknkh ÷uðku.
¡þhehLkwt ðsLk rLkÞtrºkík hk¾ðwt

yk{ Aíkkt Ãký òu fkuEÃký «fkhLkk Lke[u sýkðu÷ ÷ûkýku sýkÞ íkku 
øk¼hkÞk ðøkh rLk»ýkík ÃkkMku rLkËkLk yLku Mkkhðkh fhkððe. sYh LkÚke 
fu yk ÷ûkýku fuLMkh Lkk s nkuE þfu Ãkhtíkwt íkuLku yðøkýðk Ãký Lk òuEyu.
¡ík{kfw, çkeze, MkkuÃkkheLkk ÔÞMkLkeLku {kuut {kt [ktËk Ãkzu, s{ðkLkwt íke¾wt 
÷køku, {kuut ykuAwt ¾q÷u íkku íkÃkkMk fhkððe.

¡¾kuhkf Wíkkhðk{kt íkf÷eV Ãkzu.
¡Íkzk, ÃkuþkçkLke yrLkÞr{íkíkk ÚkkÞ fu íku{kt hfík†kð ÚkkÞ.
¡þhehLkk fkuEÃký ¼køk{kt økktX ÚkkÞ, [ktËe Ãkzu suLke YÍ Lk ykðu íkku 
íkwhtík rLkËkLk fhkððwt.

¡Mkk{kLÞ WÃk[kh fhðk Aíkkt ¾ktMke Lk {xu íkku sYh íkÃkkMk fhkððe.
¡{Mkku, ík÷ ðøkuhuLkk fË, ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ yÚkðk íku{ktÚke ÷kune 
Lkef¤u

¡çknuLkkuLku MíkLk{kt økktX ÚkkÞ yÚkðk {krMkf Ä{o  çkt½ ÚkÞk ÃkAe 
hfík†kð Vhe þY ÚkkÞ íkku rLkËkLk fhkððwt òuEyu.

¡ðnu÷wt rLkËkLk íkÚkk MktÃkqýo Mkkhðkh rLk»ýkík íkçkeçk ÃkkMku ÚkkÞ íkku Mk[kux 
Ãkrhýk{ {¤ðkLke Mkt¼kðLkkyku ðÄe òÞ Au.

fuLMkh- ðnu÷wt rLkËkLk : rLk»ýkík ÃkkMku Mkkhðkh Mk[kux Ãkrhýk{
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MŒ™ fuL‚h : yksLke {krníke

«MŒkð™k
¼khŒ {kt þnuh {kt hnuŒe Mºkeyku {kt òuðk {¤Œwt ‚kiÚke ðÄw  Úkíkwt  fuL‚h 
Au MŒ™ fuL‚h. f{™‚eƒu, yk fuL‚h ™k fkhýu ÚkÞu÷ ƒÄe s 
{]íÞwyku {kt {]íÞw ™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý Au. …rù{e ‚krníÞ yuðwt ‚q[ðu 
Au fu MŒ™ fuL‚h su Mºkeyku ™u ÚkkÞ Au Œuyku {ktÚke 75%, 50 ð»ko Úke 
ðÄw ô{h ™k nkuÞ Au y™u Œuyku {ktÚke {kuxk ¼k„ ™e Mºkeyku nku{kuoLk  
rh‚uÃxh …kursrxð nkuÞ Au. ßÞkhu, W…÷çÄ ¼khŒeÞ ‚krníÞ yuðwt ‚q[ðu 
Au fu ÷„¼„ 50% MŒ™ fuL‚h 50 ð»ko Úke ™k™e ô{h ™e Þwðk™ 
Mºkeyku {kt ÚkkÞ Au. Œuyku {kt Úke ÷„¼„ 2/3 nku{kuoLk rh‚uÃxh ™u„urxð 
nkuÞ Au, su™ku yu yÚko ÚkkÞ Au fu Œuyku s÷Ë «f]rík Lkk  Au. nk÷ ¼khŒ 
{kt Ëh ð»kuo MŒ™ fuL‚h ™k 1,44,000 ™ðk ËËeoyku ™k r™Ëk™ Úkðk ™e 
y…uûkk Au.
òu¾{ ™ktt …rhƒ¤ku :
‚wÄkhe ™ þfkÞ Œuðk …rhƒ¤ku :
1. ®÷„ : …wÁ»kku ™k «{ký {kt Mºkeyku ™u MŒ™ fuL‚h ™wt 100 ðÄw økýwt  
òu¾{ Au.
2. ô{h : sux÷e ðÄw ô{h, Œux÷wt òu¾{ …ý ð½khu  
3. òŒe : …kh‚e y™u ÞnwËe {kt  MŒ™ fuL‚h ™wt òu¾{ ð½khu  nkuÞ Au.
4. …krhðkrhf RrŒnk‚ : òu ™Sf ™k fkuE Mkøkk ™u MŒ™ fuL‚h nkuÞ, 
Œku Œu Mºke{kt MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au. ÷kune 
MkøkÃkýðk¤kLku  MŒ™ fuL‚h nkuðkÚke, MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ƒu 
„ýwt ÚkE òÞ Au. òu MŒ™ fuL‚h ÚkÞu÷ Œu Mºke Lku {krMkf ykðíkwt  nkuÞ 
y™u Þwðk™ nkuÞ Œku òu¾{ nsw ðÄkhu nkuÞ Au.
5. ðkh‚k„Œ : ƒÄk s MŒ™ fuL‚hku {ktÚke 5%, ðkh‚k {kt {¤u÷ SL‚ 
™k fkhýu nkuÞ Au. ƒu …uZeyku íku{kt ºký (su{Lku ÷kuneLkku MkçktÄ nkuÞ) 
sýLku fuLMkh nkuÞ íkku yuf þtfkM…Ë sqÚk Au. BRCA1 y™u BRCA2 
òýeŒk SL‚ Au su™k fkhýu fuL‚h ÚkkÞ Au. yk {kuxk SL‚ Au y™u 
Œuyku {kt ½ýe ¾k{eyku òuðk {¤e Au, su MŒ™ fuL‚h Úkðk {kxu 
sðkƒËkh Au. yk SL‚ {kt ¼uËðk {kxu ™e Wå[ ûk{Œk nkuÞ Au y™u 
Œuyku ykìxku‚ku{÷ zkur{™Lx Au, yuxT÷u fu Œuyku {kt rƒ™-òŒeÞ ht„‚qºk 

™wt «¼wíð ðÄkhu Au. yku…huþ™ ðzu ƒt™u MŒ™ku ™u fkZe ™k¾ðk, ƒt™u 
ytzkþÞku ™u fkZe ™k¾ðk y™u ¾kMk «fkhLke ËðkÚke  MŒ™ fuL‚h ™k 
òu¾{ ™u {kuxk «{ký {kt Äxkzku ÚkkÞ Au. f{™‚eƒu, ykðk ykfhkt 
…„÷kt ÷eÄk …Ae …ý MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ‚t…qýo…ýu Ëqh ÚkŒwt 
LkÚke.
6. MŒ™ fuL‚h Úkðk ™ku ÔÞÂõŒ„Œ RrŒnk‚ : MŒ™ fuL‚h {ktÚke MðMÚk 
ÚkE ™u SrðŒ hnu÷ ƒÄk s ÔÞÂõŒyku ™u Œuyku ™e çkeò  MŒ™ {kt 
fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½khu Au.
7. {kr‚f ™ku RrŒnk‚ : suyku {kt 12 ð»ko ™e ô{h …nu÷k {kr‚f þY 
ÚkÞwt nkuÞ y™u {u™ku…kuÍ 50 ð»ko ™e ô{h …Ae ykÔÞwt nkuÞ Œuyku ™u MŒ™ 
fuL‚h Úkðk ™wt ðÄw òu¾{ hnu Au.
‚wÄkhe þfkÞ Œuðk …rhƒ¤ku :
1. «s™™ ™ku RrŒnk‚ : suyku ™u fkuE ƒk¤f ™ nkuÞ yÚkðk 30 ð»ko 
™e ô{h …Ae …nu÷wt ƒk¤f nkuÞ Œuyku ™u MŒ™ fuL‚h ™wt òu¾{ ðÄw hnu 
Au. MŒ™…k™ fhkððk Úke MŒ™ fuL‚h Úke hûký {¤u Au. 
2. HRT (nku{kuo™ rhÃ÷u‚{uLx Úkuhk…e) : yuðe ƒÄe s Mºkeyku suyku 
HRT …h Au, Œuyku ™u MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½wt Au. HRT ™u ƒtÄ 
fÞko ™k 5 ð»ko …Ae Úke yk òu¾{ ‚k{kLÞ MŒhu ykðe òÞ Au. su HRT 
{kt RMxÙkus™ y™u «kusuMxuhku™ ƒt™u nku{kuoL‚ nkuÞ Au, Œuyku ðÄw 
òu¾{fkhf nkuÞ Au.
3. ykuh÷ fkuLxÙk‚uÂÃxð (OC) (r…÷) ({kuZu Úke ÷uðk {kt ykðŒe 
„¼or™hkuÄf „ku¤eyku) : 20 ð»ko ™e ô{h …nu÷k y™u …nu÷k ƒk¤f ™k 
Úkðk …nu÷k yk „ku¤eyku (OC r…Õ‚) ™u ðÄw ÷ktƒku ‚{Þ ÷uðk Úke MŒ™ 
fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½khu hnu Au. OC ™u ƒtÄ fÞko ™k ÷„¼„ 10 
ð»ko …Ae Úke yk òu¾{ ‚k{kLÞ MŒhu ykðe òÞ Au.
4. MÚkq¤Œk : ðÄw ðs™ ÄhkðŒe y™u {uËMðe Mºkeyku, suyku Lkwt {krMkf 
çkt½ ÚkE økÞw Au ({u™ku…kuÍ ykÔÞk …Ae ™ku ‚{Þ„k¤ku), Œuyku ™u MŒ™ 
fuL‚h Úkðk ™wt Wå[ òu¾{ hnu Au.

hku„ ™wt r«ðUþ™ (r™ðkhý) 
hku„ ™wt «kR{he r«ðUþ™ («kÚkr{f r™ðkhý) :
«kR{he r«ðUþ™ («kÚkr{f r™ðkhý) ™wt nuŒw Au MŒ™ fuL‚h Lkwt «{ký 
rLk{qo¤ fhðwt yÚkðk ½xkzðwt. MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt [ku¬‚ fkhý ¾ƒh 
™ nkuðk Úke, Œu™wt r™ðkhý fhðwt nfefŒ {kt þõâ ™Úke. Œu{ AŒkt, 
ŒksuŒh {kt, ½ýk ƒÄk nMŒûku…ku {éÞk Au su MŒ™ Úkðk ™k ¼khý ™u 
½xkzðk {kt {ËË fhu Au. xu{kuÂõ‚Vu™ y™u ™ðe nku{kuo™÷ Ëðkyku, suðe 
fu yu™k‚MxÙkuÍku÷ y™u ÷uxÙkuÍku÷ yuðwt Ëþkoðu Au su Œuyku MŒ™ fuL‚h ™u 
WÚk÷ku {khíkk  yxfkðu Au.,fu  WÚk÷ku {kuzku fhu Au. yk WÃkhktík Œuyku 
ƒeò MŒ™ {kt fuL‚h Úkðk ™e þõâŒkyku ™u …ý ½xkzu Au. 60% Úke 
ðÄw MŒ™ fuL‚h ™u yk Ëðkyku yxfkðe þfe Au, su yLÞÚkk «„x ÚkÞwt 
nkuŒ.
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‚ufuLzhe r«ðUþ™ (çkeò íkçkffkLkwt rLkðkhý)
MŒ™ fuL‚h ™u Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k {kt þkuÄe fkZu Au, suÚke yuftËhu 
fuLMkh Ãkh ÷ktçkku Mk{Þ fkçkq hnuðk ™e þõâŒk ðÄe skÞ  Au. nk÷ {kt, 
(1) ƒúuMxT‚ (MŒ™ku) Lke òík íkÃkkMk
(2) {u{kuøkúkVe (MŒ™ ™k yuõ‚-hu) íkÚkk MkkuLkkuøkúkVe  y™u (3) ƒúuMxT‚ 
(MŒ™ku) ™wt zkuõxh îkhk fhðk {kt ykðŒe þkherhf Œ…k‚ yk ºkýuÞ 
MŒ™ fuL‚h ™u Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k {kt þkuÄe fkZðk {kt W…Þku„e 
‚krƒŒ ÚkÞk Au

zkÞø™kur‚‚ (r™Ëk™) :
…qðo r™Ëk™ ™k …„÷kt : zkuõxh îkhk fhðk {kt ykðŒe MŒ™ Œ…k‚, 
‚kÚku {u{kuøkúk{ (MŒ™ ™k yuõ‚-hu) y™u ‚ku™ku„úk{ (‚ku™ku„úkVe) ƒnw 
W…Þku„e ‚kÄ™ku Au.
™e[u sýkðu÷ «r¢Þkyku ðzu r™Ëk™ fhe þfkÞ Au :
1. VkE™ ™ez÷ yuÂM…huþ™ ‚kExku÷kuS (FNAC) nðu MðefkÞo ™Úke.
2. fkuh Lkez÷ çkkÞkuÃMke (r™Ëk™) : ™ez÷ ƒkÞkuÃ‚e (MkkuÞ îkhk økktXLkk 
xqfzk {u¤ððk) ‚kiÚke W¥k{ hMŒku Au. USG (‚ku™ku„úkVe)Lke {ËËÚke  
LkkLke økktX {ktÚke Mkh¤íkkÚke økktXLkk xqfzk {u¤ðe þfkÞ Au. ð½khkLke 
íkÃkkMk  suðe fu ER, PR y™u Her2, økktXLkk xqfzk WÃkh fhðwt þõâ Au.
3. yk¾e økktX fkZe çkkÞkuÃMke fhðe : fkuh rLkz÷ çkkÞkuÃMke{kt  rLk»V¤íkk 
{¤e nkuÞ íkuðk LkkLke økktX  ÄhkðŒk ËËeoyku,yk «r¢Þk {kxu W{uËðkh 
Au.
4. ykuÃkhuþLk îkhk økktXLkku xqfzku fkZðku 
y. þtfkM…Ë xÞq{h / „ktX {kt su{kt fkuh ™ez÷ ƒkÞkuÃ‚e yr™ýkoÞf 
nkuÞ Au.
ƒ. MŒ™ fuL‚h yLÞ / yt„ku {kt «Mkhe økÞwt nkuÞ. 
f. RL^÷k{uxhe MŒ™ fuL‚h, ßÞkt økktX yM…ü nkuÞ Au.

‚khðkh :
‚sohe :
1. {kuzeVkRz hurzf÷ {kMxuõxkur{ (MRM) MŒ™ fuL‚h {kxu ™e swLkwt 
yLku Mkðo{kLÞ ykuÃkhuþLk Au, yk ykuÃkhuþLk{kt yk¾w MíkLk  íkÚkk 
çkøk÷Lke çkÄes økktXku fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu Au. 
2. yk hku„ Ãkh fkçkq ™e ‚kÚkku‚kÚk MŒ™ çk[kððkLkwt ykuÃkhuþLk  «ÏÞkŒ 
Úkíkwt òÞ Au. MíkLk økktXLke  MkkÚku ykswçkkswtLke ÃkuþeLkku rLkfk÷  / 
ykutfkuÃ÷kMxe + çkøk÷Lke  çk½e s  økktXkuLkku rLkfk÷  / ‚uÂLx™÷ økktXLkku 
rLkfk÷ + huzeyuþ™.Úke MíkLk çk[kðe hkuøk rLk{oq¤ fhe þfkÞ Au. yk 
«r¢Þk {kxu ™k W{uËðkh ƒnw s ‚kðÄk™e Úke …‚tË fhðk òuEyu fkhý 
fu yk Mkkhðkh{kt MíkLkLkku Ëu¾kð …ý {níðLkku Au. økktX MíkLkLkk fÞk 
¼køk{kt Au, MŒ™ ™e ‚kEÍ (fË) y™u økktX ™e ‚kEÍ (fË), yufÚke 
ðÄwt „ktXku / {uB{ku„úk{ yÚkðk MRI, ðøkuhu …rhƒ¤ku yu ™¬e fhðk {kt 
{ËË fhu Au fu MŒ™ ™u ƒ[kððwt þõâ Au fu ™nª. Ã÷kÂMxf ‚sohe ™k 
r‚ØktŒ ™ku W…Þku„ fhe ™u y™u MŒ™ ™e …uþe ™wt MÚkk¤ktíkh fhðwt, Œu™u 

ykutfkuÃ÷kMxe fnuðkÞ Au. yks ™k ‚{Þ {kt, ykutfkuÃ÷kMxe MŒ™ ™u 
ƒ[kððk {kxu Lke ‚kiÚke «ÏÞkŒ heík Au. ÷uèer‚{‚ zku‚eo ^÷u… (LD 
Flap) økktX ™u fkZâk …Ae MŒ™ íkkífkr÷f  …w™Š™{koý fhðk {kxu 
{níðLkku ¼køk ¼sðe þfu Au.
3. MíkLk fkZe LkkÏÞk ÃkAe + y™u Œu™e ze… RÂLVrhÞh yu…e„uMxÙef 
ykxohe …urzf÷ ^÷u… (DIAP) ðzu MŒ™ ™wt Œífk÷ …w™Š™{koý þfÞ Au.
4. Ãknu÷k rf{kuÚkuhk…e: ¾kMk «fkhLkk fuLMkh{kt rf{kuÚkuhkÃke ¾qçk yMkh 
fhu Au  yk «fkhLkk fuLMkh{kt Ãknu÷k rf{kuÚkuhkÃke ykÃke hkuøk LkkLkku fhe, 
MíkLk çk[kððkLkwt  ykuÃkhuþLk ÚkE þfu Au.
5. Œƒeƒe heŒu y™u ‚ku™ku„úkVe ðzu sÞkhu òýðk {¤u fu fuLMkh 
çkøk÷Lke økktX{kt økÞwt LkÚke íÞkhu “‚uÂLx™÷ ÷ªV ™kuz Lke «r¢Þk fhðe  
òuEyu. yk r«r¢Þk «Úk{ y‚h„úMŒ ÷ªV ™kuzT‚ ™u þkuÄðk {kt {ËË fhu 
Au y™u òu Œuyku íkkífkr÷f Œ…k‚ {kt hkuøke»x Lk nkuÞ, Œku çkøk÷Lke 
çkÄe s økktX fkZðkLkwt ykuÃkhuþLk  sYhe ™Úke. ykÚke yku…huþ™ ™u 
fkhýu Q¼e ÚkŒe srx÷Œkyku, suðe fu nkÚk {kt „t¼eh ‚kuòu, çkøk÷ 
y™u AkŒe {kt ‚tðuË™k ™ku y¼kð yLku AkŒe ™k M™kÞwyku {kt Lkçk¤kE 
ÚkðkLke þfÞíkk {kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

fu{kuÚkuhk…e :
fu{kuÚkuhk…e yk…ðk {kxu ËËeo ™e {wÏÞ ÷kuneLke LkMk {kt …kuxo (fu{kuÚkuhk…e 
yk…ðk {kxu ™wt ‚kÄ™) {qfðwt ¾qƒ s sYhe Au. fu{kuÚkuhk…e {kxu 
zkuõ‚kuYƒe‚e™/ yur…Yƒe‚e™ ykÄkrhík Ëðkyku ‚kiÚke ð½w ð…hkÞ Au. 
MŒ™ fuL‚h {kxu ð½w òu¾{ ÄhkðŒk ËËeoyku {kt xuõ‚L‚ «fkhLke 
ËðkLkku  W…Þku„ Ãký fhðk {kt ykðu Au.

nku{kuo™÷ ‚khðkh : 
Ëhuf MíkLk fuLMkhLkk ËËeo{kt  nku{kuoLk rh‚uÃxhku Lke íkÃkkMk yr™ðkÞo Au. 
{krMkf [k÷w nkuÞ íkuðe rh‚uÃxh …kurÍrxð Mºkeyku {kt xu{kufMkeVuLk 20 
{eøkúk  W…Þku„e Au. {krMkf çktÄ ÚkE økÞwt nkuÞ íkuðe  rh‚uÃxh …kurÍrxð 
Mºkeyku {kt yu™k‚MxÙkuÍku÷ yLku ÷uxÙuÍku÷ suðe Ëðk Íz…e heŒu 
xu{kuÂõ‚Vu™ ™e søÞk ÷E hne Au. 

ƒkÞku÷kursf÷ fB…kWLz (xÙk‚xwÍw{uƒ) :
Her2Neu …kurÍrxð fuLMkh Ãkh  xÙk‚xwÍw{uƒ ¾qçk Mkkhe yMkh fhu Au. Œu 
yk hku„ ™u ÷ktçkk MkwÄe hkuøkLku fkçkq{kt hk¾ðk Œu{s SðLk ÷tçkkððk{kt 
WÃkÞkuøke Au. nk÷ {kt, yk Ëðk yuf ð»ko {kxu  (17 zkuÍ ) ykÃkðk ™e 
‚÷kn Ëuðk {kt ykðu Au.
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1. ÕÞwfur{Þk þwt Au : ÕÞwfur{Þk yu yuf «fkh™wt fuL‚h Au su þheh™k 
hõŒ ƒ™kðŒk …uþeyku™u y‚h fhu Au. yk{kt yÂMÚk {ßò y™u ÷r‚fk 
Œtºk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.ÕÞwfur{Þk yuf hku„ Au su{kt hõŒ 
fkurþfkyku fuL‚h ƒ™e þfu Au.
2. ÕÞwfur{Þk fuðe heŒu ÚkkÞ Au : ÕÞwfur{Þk yu yuf hku„ Au su ÷kune™k 
«ðkn{kt ïuŒ hõŒfýku™u y‚h fhu Au. yk fku»kku [u… ‚k{u ÷zðk {kxu 
sðkƒËkh Au, y™u ÕÞwfur{Þk ÄhkðŒk ÷kufku{kt, yÂMÚk {ßò yk{ktÚke 
½ýk ƒÄk fku»kku Wí…Òk fhu Au su ÞkuøÞ heŒu fk{ fhŒk ™Úke. ßÞkhu 
fku»k y‚kÄkhý heŒu ðÄu Au y™u yr™ÞtÂºkŒ heŒu rð¼kSŒ ÚkkÞ Au 
íÞkhu ÕÞwfur{Þk rðf‚u Au,su y‚k{kLÞ ïuŒ hõŒfýku™e rð…w÷Œk ŒhV 
Ëkuhe òÞ Au. su{ su{ fuL‚h„úMŒ fku»kku yufXk Úkðk™wt [k÷w hk¾u Au,
Œuyku yk¾hu ŒtËwhMŒ hõŒ fkurþfkykuÚke yk„¤ ™ef¤e òÞ Au y™u 
Œu{™e «ð]r¥k™u ¼ez fhu Au.÷k÷ hõŒ fkurþfkyku, ïuŒ hõŒfýku y™u 
Ã÷ux÷uxT‚{kt yk rðûku… yur™r{Þk, [u… yÚkðk y‚k{kLÞ hõŒ²kkð 
ŒhV Ëkuhe þfu Au.‚{Þ sŒkt, þheh™k yLÞÚkk MðMÚk yt„ku y™u 
…uþeyku™u y‚k{kLÞ fku»kku îkhk ™wf‚k™ ÚkE þfu Au y™u ¾hkƒ heŒu 
fkÞo fhu Au.
3. ÕÞwfur{Þk fku™u ÚkE þfu? : fux÷kf «fkh™k ÕÞwfur{Þk ƒk¤fku{kt 
ðÄw ‚k{kLÞ Au, ßÞkhu yLÞ «fkhku …wgku{kt ðÄw ‚k{kLÞ Au. ÕÞwfur{Þk 
ðkh‚k„Œ Úkðk™e þfâŒk ykuAe Au.
4. ÕÞwfur{Þk rðrðÄ r[öku y™u ÷ûkýku : ÕÞwfur{Þk™k «fkh …h ykÄkh 
hk¾e™u ÕÞwfur{Þk™k ÷ûkýku ƒË÷kÞ Au. ‚k{kLÞ ÕÞwfur{Þk r[öku y™u 
÷ûkýku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: Œkð, ðkhtðkh [u…, «Þk‚ fÞko 
rð™k ðs™ ½xkzðwt ‚kuòu ÷r‚fk „ktXku, rðMŒ]Œ Þf]Œ yÚkðk ƒhku¤, 
‚h¤ hõŒ†kð yÚkðk WÍhzk, nkzfk{kt Ëw¾kðku yÚkðk fku{¤Œk
5. zkìõxh™u fâkhu {¤ðwt : òu Œ{khe …k‚u fkuE ‚ŒŒ r[öku yÚkðk 
÷ûkýku Au su Œ{™u ®[Œk fhu Au, Œku Œ{khk zkìõxh ‚kÚku {w÷kfkŒ ÷ku.
ÕÞwfur{Þk™k ÷ûkýku ½ýeðkh yM…ü nkuÞ Au y™u [ku¬‚ nkuŒk ™Úke. 
Œ{u ÕÞwfur{Þk™k «khtr¼f ÷ûkýku™u yð„ýe þfku Aku fkhý fu Œu ^÷q 
y™u yLÞ ‚k{kLÞ rƒ{kheyku™k ÷ûkýku suðk nkuE þfu Au. fux÷efðkh 
yLÞ ÂMÚkrŒ {kxu hõŒ …heûký Ëhr{Þk™ ÕÞwfur{Þk òuðk {¤u Au.
6. r™Ëk™: ÷ûkýku þY ÚkkÞ Œu …nu÷kt zkìõxhku r™Þr{Œ hõŒ …heûký{kt 
¢kur™f ÕÞwfur{Þk þkuÄe þfu Au. òu ykðwt ÚkkÞ, yÚkðk òu Œ{khe …k‚u 
ÕÞwfur{Þk ‚q[ðŒk r[öku yÚkðk ÷ûkýku nkuÞ, Œku Œ{u ™e[u™e 
zkÞø™kuÂMxf …heûkkyku{ktÚke …‚kh ÚkE þfku Aku:
• þkherhf …heûkk: Œ{khk zkìõxh ÕÞwfur{Þk™k þkherhf r[öku þkuÄe 
fkZþu, su{ fu yur™r{ÞkÚke r™MŒus íð[k, Œ{khk ÷r‚fk „ktXku™ku ‚kuòu 
y™u Œ{khk Þf]Œ y™u ƒhku¤™wt rðMŒhý.
• hõŒ …heûkýku: Œ{khk ÷kune™k ™{q™k™u òuE™u, Œ{khk zkìõxh ™¬e 
fhe þfu Au fu Œ{khe …k‚u ÷k÷ fu ‚VuË hõŒfýku yÚkðk Ã÷ux÷uxT‚™wt 
y‚k{kLÞ MŒh Au - su ÕÞwfur{Þk ‚q[ðe þfu Au. hõŒ …heûký 
ÕÞwfur{Þk fkurþfkyku™e nkshe …ý ƒŒkðe þfu Au, òufu Œ{k{ 
«fkh™k ÕÞwfur{Þk ÷kune{kt ÕÞwfur{Þk fkurþfkyku™wt …rh¼ú{ý fhu Au. 
fâkhuf ÕÞwfur{Þk fku»kku yÂMÚk {ßò{kt hnu Au.
• yÂMÚk {ßò …heûký: Œ{khk zkìõxh Œ{khk rn…ƒku™{ktÚke yÂMÚk 
{ßò™k ™{q™k™u Ëqh fhðk™e «r¢Þk™e ¼÷k{ý fhe þfu Au. ÷ktƒe, 
…kŒ¤e ‚kuÞ™ku W…Þku„ fhe™u yÂMÚk {ßò™u Ëqh fhðk{kt ykðu Au. 
ÕÞwfur{Þk fku»kku òuðk {kxu ™{q™k™u «Þku„þk¤k{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au. 

Œ{khk ÕÞwfur{Þk fku»kku™k rðrþü …heûkýku [ku¬‚ ÷ûkýku ònuh fhe 
þfu Au su™ku W…Þku„ Œ{khk ‚khðkh™k rðfÕ…ku ™¬e fhðk {kxu ÚkkÞ 
Au.
7. ‚khðkh : rn{uxku÷kursMx yk «fkh™k hku„ku™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh 
{kxu rðrþü zkìõxh Au Œ{khk ÕÞwfur{Þk {kxu ‚khðkh ½ýk …rhƒ¤ku 
…h ykÄkrhŒ Au. Œ{khk zkìõxh Œ{khe ô{h y™u yuftËh ykhkuøÞ, 
Œ{™u fuðk «fkh™ku ÕÞwfur{Þk Au y™u Œu fuLÿeÞ [uŒkŒtºk ‚rnŒ Œ{khk 
þheh™k yLÞ ¼k„ku{kt Vu÷kÞku Au fu fu{ Œu™k ykÄkhu Œ{khk ÕÞwfur{Þk 
‚khðkh™k rðfÕ…ku ™¬e fhu Au. ÕÞwfur{Þk ‚k{u ÷zðk {kxu ð…hkŒe 
‚k{kLÞ ‚khðkh{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
• fe{kuÚkuhk…e : fu{kuÚkuhk…e yu ÕÞwfur{Þk™e ‚khðkh™wt {wÏÞ MðY… Au. 
yk Ëðk™e ‚khðkh ÕÞwfur{Þk fku»kku™u {khðk {kxu h‚kÞýku™ku W…Þku„ 
fhu Au

• ÷rûkŒ W…[kh (Targeted therapy): ÷rûkŒ Ëðk™e ‚khðkh 
fuL‚h fkurþfkyku{kt nksh [ku¬‚ y‚kÄkhýŒk …h æÞk™ furLÿŒ fhu 
Au. yk y‚kÄkhýŒk™u yðhkurÄŒ fhe™u, ÷rûkŒ Ëðk™e ‚khðkh 
fuL‚h™k fku»kku™u {]íÞw™wt fkhý ƒ™e þfu Au. Œ{khk ÕÞwfur{Þk fku»kku™wt 
…heûký fhðk{kt ykðþu fu þwt ÷rûkŒ W…[kh Œ{khk {kxu {ËËY… ÚkE 
þfu Au.
• hurzÞuþ™ W…[kh: hurzÞuþ™ Úkuhk…e ÕÞwfur{Þk fku»kku™u ™wf‚k™ 
…nkut[kzðk y™u Œu{™e ð]rØ™u hkufðk {kxu yuõ‚-hu yÚkðk yLÞ Wå[-
Qòo ƒe{™ku W…Þku„ fhu Au. hurzÞuþ™ Úkuhk…e Ëhr{Þk™, Œ{u xuƒ÷ …h 
‚qE òyku Aku ßÞkhu {kuxe {þe™ Œ{khe yk‚…k‚ Vhu Au, su Œ{khk 
þheh …h™k [ku¬‚ ®ƒËwyku …h hurzÞuþ™™u rËþk{k™ fhu Au.ƒku™ {uhku 
xÙkL‚Ã÷kLx™e ŒiÞkhe {kxu hurzÞuþ™ Úkuhk…e™ku W…Þku„ ÚkE þfu Au.
• ƒku™ {uhku xÙkL‚Ã÷kLx : yÂMÚk {ßò xÙkL‚Ã÷kLx, su™u Mxu{ ‚u÷ 
xÙkL‚Ã÷kLx …ý fnuðk{kt ykðu Au, Œu yMðMÚk yÂMÚk {ßò™u 
ÕÞwfur{Þk-{wõŒ Mxu{ fkurþfkyku ‚kÚku ƒË÷e™u ŒtËwhMŒ Mxu{ 
fkurþfkyku™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË fhu Au su ŒtËwhMŒ yÂMÚk 
{ßò™u …w™SorðŒ fhþu.yÂMÚk {ßò «íÞkhku…ý …nu÷kt, Œ{u Œ{khk 
ÕÞwfur{Þk-Wí…kËf yÂMÚk{ßò™u ™ü fhðk {kxu fe{kuÚkuhk…e yÚkðk 
hurzÞuþ™ Úkuhk…e™k ¾qƒ Ÿ[k zkuÍ {u¤ðku Aku. 
…Ae Œ{™u hõŒ ƒ™kðŒk Mxu{ ‚u÷™ku «uhýk {¤u Au su Œ{khk 
yÂMÚk{ßò™u …w™:r™{koý fhðk{kt {ËË fhu Au. Œ{u ËkŒk …k‚uÚke Mxu{ 
‚u÷ «kó fhe þfku Aku

ÕÞwfur{Þk : yksLke {krníke

zko. fkir{÷ …xu÷ 
MD Medicine, DNB Medicine, DrNB Clinical Haematology, 
PDF Blood and Marrow Transplant, TMH Mumbai
fLMk÷xLx, rn{uxku÷kuSMx, rn{uxku-ykuLfku÷kuSMx
yLku çke.yu{.xe. rVÍeþeÞLk
({ku) +91 99134 84111
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A male 45 years of age with ECTOPIC PARATHYROID ADENOMA. He presented with 
generalized weakness for past 6 months.On routine check up no clinical positive 
signs except his feeling of depression.
During this months he was treated by different physicians symptomatically.
We ordered for USG abdomen, blood routine, xray chest. It revealed renal stones, 
and osteoporosis in bones. So we ordered serum CALCIUM and PARATHYROID 
hormone essay. Both were raised. 
But outside neck sono didn't show any enlargement of PARATHYROID gland. We 
ordered for technitium 99 scan and it revealed ectopic PARATHYROID ADENOMA at 
superior mediastinum of 2cm. Luckily it was just sitting on right brachiocephalic 
vein about 2 to 2.5 cm below sternal notch. Dr Ravina Chauhan helped in localizing 
it preoperatively. We successfully excised the ADENOMA from neck though with 
some difficulty. 
Confirmation done with frozen section and post excision PTH AT 25 MINS which 
dropped from 230 to 27. Thanks to radiology department, anesthesia department, 
pathology and histopathology department. Whole orchestra was well aligned for 
successful surgery.

Dr. Darshan Bhansali
MBBS, MS, MCH (ONCO SURGERY)
Onco – Surgeon
(M) +91-98250 96763
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{urzf÷ xe{{kt Lkðk zkpõxhLkku Mk{krð»x

{i®h„ku r‚B‚ nkuÂM…x÷, y{ËkðkË

rzÃkkxo{uLx ykuV ykuÚkkuo…urzõ‚

zko.ËheÞk ®‚½ 

nuz ykuV òuELx rhÃ÷u‚{uLx …ku„úk{

rzÃkkxo{uLx ykuV fuL‚h fuh

zko.ytrfŒ SŒk™e 

fL‚ÕxLx nu{uxku÷kuS,
ç÷z y™u {uhku xÙkL‚Ã÷kLx

JCI (USA) NABH

RLxhð uLþ™÷ fkŠzÞk u÷k uS:

hk u„-rðrþü Âõ÷r™õ‚:
nkxo xÙkL‚Ã÷kLx Âõ÷r™f
CIMS STEMI …nu÷ 
MxÙõ[h÷ y™u ðkÕÔÞw÷h Âõ÷r™f y™u MxÙkuf ‚uLxh

CIMS nkxo VuÕÞkuh Âõ÷r™f
yurhÚkr{Þk Âõ÷r™f
fkŠzÞku-yku<ku÷kuS Âõ÷r™f

• fkuhku™he yuLSÞku„úkVe • fkuhku™he yuLSÞkuÃ÷kMxe • …uheVuh÷ y™u fuhkuxez yuLSÞkuÃ÷kMxe • nkxo VuÕÞkuh {kxu rzðkR‚ Úkuhk…e
• ƒ÷q™ ðkÕÔÞw÷kuÃ÷kMxe • TAVI/TAVR suðk ‚ht[™kí{f ÓËÞ™k hku„ku {kxu …fÞwowxur™Þ‚ RLxhðu™þ™  • E÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuS MxzeÍ 
• ÷u^x ðuÂLxÙfâw÷h ykr‚Mx rzðkE‚ (LVAD) EBÃ÷kLxuþ™

7

‚exe fkuhku™he yuLSÞku„úkVe4-D ECHOfkŠzÞkf MRI
EP, …u‚{uf‚o, CRT/D, ICD, 3-D fkxkuo {kxu ©uc nkuÂM…x÷

OCT | IVUS | FFR

rzÃkkxo{uLx ykuV fuL‚h fuh

zko. nu{tŒ {U½kýe

fL‚ÕxLx …erzÞkrxÙf yku<ku÷kuS nu{uxku÷kuS y™u ƒku™ {uhku xÙkL‚Ã÷kLx

nkuÂM…x÷ îkhk 98% ‚V¤ …rhýk{ku
„wshkŒ™e ¾k™„e nkuÂM…x÷ku{kt ‚kiÚke ðÄw

fkuhku™he yuLSÞkuÃ÷kMxe
 y™u MxuLxª„

(òLÞwykhe Úke rz‚uBƒh 2022)

xqtf ‚{Þ{kt(4)[kuÚke fuÚk÷uƒ

y{urhf™ fku÷us ykuV fkŠzÞku÷kuS (ACC) 
‚uLxh ykuV yuõ‚u÷L‚

¼khŒ{kt «Úk{ …ife yuf

Úke …ý ðÄkhu 
yku…™ nkxo ‚sohe

(òLÞwykhe Úke rz‚uBƒh 2022)
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CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Call : 1800 309 9999
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RÂLMxxâqx ykuV fuL‚h fuh{kt r™»ýktŒ zkufxhku™e ©uc xe{

«Úk{ nhku¤ zkƒu Úke s{ýu :  |  zko. ytrfŒ SŒkýe zko. nu{tŒ {U½kýe  zko. {Õnkh …xu÷ zko. {kir÷f ¼U‚ËzeÞk  zko. {nkðeh ŒziÞk 
                     zko. y™k½k Íku…u zko. «kÂó …xu÷ Ëu‚kE zko. Sø™uþ hksðtþe zko. ™erŒ™ ®‚½÷ zko. fkir{÷ …xu÷ zko. hksËe… „wók

zko. ™xw …xu÷ zko. Ëþo™ ¼ý‚k÷e zko. yþkuf …xu÷ zko. Ëuðkt„ ¼kð‚kh zko. sÞuþ ðe. …xu÷ƒeS nhku¤ zkƒu Úke s{ýu : 
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