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rðï{kt Ëh ð»kuo 1 fhkuz 80 ÷k¾ fuLMkhLkk Lkðk fuMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au, 
yLku 96 ÷k¾ ËËeoyku fuLMkhÚke {]íÞwt Ãkk{u Au.
ELxhLkuþLk÷ yusLMke Vkuh fuLMkh heMk[o (IARC) «{kýu Ëh Ãkkt[ 
ÃkwY»k{ktÚke yufLku yLku Ëh A †e{ktÚke yufLku íkuLkk SðLkfk¤ ËhBÞkLk  
fuLMkh ÚkkÞ Au.
Ëh ykX ÃkwY»k{ktÚke yufLkwt yLku Ëh yøkeÞkh †e{ktÚke yufLkwt {]íÞw 
fuLMkh Úke ÚkkÞ Au.
ykÃkýk ¼khíkð»ko{kt Ëh ð»kuo 1h ÷k¾ fuLMkhLkk Lkðk fuMkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ 
Au, yLku 78000 ËËeoykuLkk {]íÞw Ëh ð»kuo fuLMkhÚke ÚkkÞ Au.
yuf yLkw{kLk «{kýu Ãkkt[ ð»ko{kt ykÃkýk Ëuþ{kt Ëh ð»kuo ykþhu hh ÷k¾ 
Lkðk fuLMkhLkk fuMkkuLkwt rLkËkLk Úkþu.
sÞkhu fkuEÃký ËËeoLkwt fuLMkhLkk hkuøkLkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au íkku yk¾w fwxwtçk 
¼ktøkeÃkzu Au çkÄk íkýkð{kt ykðe òÞ Au, Ëkuzk Ëkuz fhe {qfu Au yLku 
òík òíkLkk LkwMk¾k yÃkLkkðu Au yLku ôxðiãku ÃkkMku Mkkhðkh fhkðu Au. 
Ãkhtíkwt fuLMkhLkk hkuøkÚke zÞko ðøkh íkuLku Ãký zkÞkçkexeMk, nËÞhkuøk ðøkuhu 
hkuøk suðku yuf hkuøk økýe íkuLke Mkkhðkh yLkw¼ðe, rLk»ýkík íkçkeçk ÃkkMku 
fhkððe òuEyu.

þwt fuLMkh [uÃke hkuøk Au ?
Lkk fuLMkh [uÃke hkuøk LkÚke,Ãkhtíkwt VuVMkkLkku xeçke, MðkELk V÷wt suðk 
hkuøkku ïkMk îkhk Vu÷kíkk nkuðkÚke íku [uÃke Au.

þwt fuLMkh ðkhMkkøkík Au ?
{kuxk¼køkLkk fuLMkh suðk fu MíkLk fuLMkh, yktíkhzkLkk fuLMkh ðøkuhu{kt 
ykLkwðtrþf Ãkheçk¤ku sðkçkËkh Au.
Ãkhtíkwt Ëhuf ÔÞrfíkLku ðkhMkk{kt fuLMkh {¤u s íkuðe fkuE çkef 
hk¾ðkLke sYh LkÚke. Ëk.ík.{kíkkLku MíkLk fuLMkh ÚkkÞ íkku íkuLke 
rËfheykuyu MíkLk fuLMkhLke rLkÞr{ík íkÃkkMk fhkððe òuEyu suÚke 
fheLku ðnu÷k íkçkffk{kt fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkE þfu yLku Mkkhðkh ÚkE 
þfu  fuLMkh {xe þfu.
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fuLMkh fkuLku ÚkE þfu ?
fuLMkh LkkLkk çkk¤fÚke ÷ELku ð]æÄ yLku fkuEÃký †e fu ÃkwY»kLku ÚkE 
þfu.

þwt fuLMkhLku ÔÞMkLk MkkÚku MkçktÄ Au ?
[kuffMk MkçktÄ Au. ík{kfw, çkeze, MkkuÃkkheLkwt ÔÞMkLk fhLkkhLku {kut, 
øk¤kLkk fuLMkhLke þfÞíkk ÔÞMkLk Lk fhLkkh fhíkkt ½ýe ð½khu Au, 
ËkYLkk ÔÞMkLkeLku ÷eðhLkk hkuøkku ÚkE þfu Au.

þwt fuLMkh {xe þfu  ?
òu fuLMkhLkwt rLkËkLk Ãknu÷k íkçkffk{kt fhkððk{kt ykðu yLku rLk»ýkík 
íkçkeçk ÃkkMku íkuLke Mkkhðkh fhkððk{kt ykðu íkku y{wf «fkhLkk 
fuLMkh [kuffMk {xe þfu Au yLku fuLMkh{wfík ÚkÞk ÃkAe ËËeo ÃkkuíkkLkwt 
SðLk çkeò {kýMkLke su{ Sðe þfu Au.

fuLMkhLkk hkuøk {kxu þwt Mkkð[uíke hk¾ðe ?
ykÃkýk{kt fnuðík Au fu [uíkíkku Lkh MkËk Mkw¾e
rLkÞr{ík þkhehef íkÃkkMk rLk»ýkík zkufxh ÃkkMku fhkððe òuEyu.
ËkY, ík{kfwt, MkkuÃkkhe,çkezeLkwt ÔÞMkLk çktÄ fhðwt yÚkðk þY s Lk 
fhðwt
Ãkikrüf yknkh ÷uðku.
þhehLkwt ðsLk rLkÞtrºkík hk¾ðwt

yk{ Aíkkt Ãký òu fkuEÃký «fkhLkk Lke[u sýkðu÷ ÷ûkýku sýkÞ íkku 
øk¼hkÞk ðøkh rLk»ýkík ÃkkMku rLkËkLk yLku Mkkhðkh fhkððe. sYh LkÚke 
fu yk ÷ûkýku fuLMkh Lkk s nkuE þfu Ãkhtíkwt íkuLku yðøkýðk Ãký Lk òuEyu.

ík{kfw, çkeze, MkkuÃkkheLkk ÔÞMkLkeLku {kuut {kt [ktËk Ãkzu, s{ðkLkwt íke¾wt 
÷køku, {kuut ykuAwt ¾q÷u íkku íkÃkkMk fhkððe.
¾kuhkf Wíkkhðk{kt íkf÷eV Ãkzu.
Íkzk, ÃkuþkçkLke yrLkÞr{íkíkk ÚkkÞ fu íku{kt hfík†kð ÚkkÞ.
þhehLkk fkuEÃký ¼køk{kt økktX ÚkkÞ, [ktËe Ãkzu suLke YÍ Lk ykðu íkku 
íkwhtík rLkËkLk fhkððwt.
Mkk{kLÞ WÃk[kh fhðk Aíkkt ¾ktMke Lk {xu íkku sYh íkÃkkMk fhkððe.
{Mkku, ík÷ ðøkuhuLkk fË, ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ yÚkðk íku{ktÚke ÷kune 
Lkef¤u
çknuLkkuLku MíkLk{kt økktX ÚkkÞ yÚkðk {krMkf Ä{o  çkt½ ÚkÞk ÃkAe 
hfík†kð Vhe þY ÚkkÞ íkku rLkËkLk fhkððwt òuEyu.
ðnu÷wt rLkËkLk íkÚkk MktÃkqýo Mkkhðkh rLk»ýkík íkçkeçk ÃkkMku ÚkkÞ íkku 
Mk[kux Ãkrhýk{ {¤ðkLke Mkt¼kðLkkyku ðÄe òÞ Au.
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MŒ™ fuL‚h : yksLke {krníke

«MŒkð™k
¼khŒ {kt þnuh {kt hnuŒe Mºkeyku {kt òuðk {¤Œwt ‚kiÚke ðÄw  Úkíkwt  fuL‚h 
Au MŒ™ fuL‚h. f{™‚eƒu, yk fuL‚h ™k fkhýu ÚkÞu÷ ƒÄe s 
{]íÞwyku {kt {]íÞw ™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý Au. …rù{e ‚krníÞ yuðwt ‚q[ðu 
Au fu MŒ™ fuL‚h su Mºkeyku ™u ÚkkÞ Au Œuyku {ktÚke 75%, 50 ð»ko Úke 
ðÄw ô{h ™k nkuÞ Au y™u Œuyku {ktÚke {kuxk ¼k„ ™e Mºkeyku nku{kuoLk  
rh‚uÃxh …kursrxð nkuÞ Au. ßÞkhu, W…÷çÄ ¼khŒeÞ ‚krníÞ yuðwt ‚q[ðu 
Au fu ÷„¼„ 50% MŒ™ fuL‚h 50 ð»ko Úke ™k™e ô{h ™e Þwðk™ 
Mºkeyku {kt ÚkkÞ Au. Œuyku {kt Úke ÷„¼„ 2/3 nku{kuoLk rh‚uÃxh ™u„urxð 
nkuÞ Au, su™ku yu yÚko ÚkkÞ Au fu Œuyku s÷Ë «f]rík Lkk  Au. nk÷ ¼khŒ 
{kt Ëh ð»kuo MŒ™ fuL‚h ™k 1,44,000 ™ðk ËËeoyku ™k r™Ëk™ Úkðk ™e 
y…uûkk Au.

òu¾{ ™ktt …rhƒ¤ku :
‚wÄkhe ™ þfkÞ Œuðk …rhƒ¤ku :
1. ®÷„ : …wÁ»kku ™k «{ký {kt Mºkeyku ™u MŒ™ fuL‚h ™wt 100 ðÄw økýwt  
òu¾{ Au.
2. ô{h : sux÷e ðÄw ô{h, Œux÷wt òu¾{ …ý ð½khu  
3. òŒe : …kh‚e y™u ÞnwËe {kt  MŒ™ fuL‚h ™wt òu¾{ ð½khu  nkuÞ Au.
4. …krhðkrhf RrŒnk‚ : òu ™Sf ™k fkuE Mkøkk ™u MŒ™ fuL‚h nkuÞ, 
Œku Œu Mºke{kt MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au. ÷kune 
MkøkÃkýðk¤kLku  MŒ™ fuL‚h nkuðkÚke, MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ƒu 
„ýwt ÚkE òÞ Au. òu MŒ™ fuL‚h ÚkÞu÷ Œu Mºke Lku {krMkf ykðíkwt  nkuÞ 
y™u Þwðk™ nkuÞ Œku òu¾{ nsw ðÄkhu nkuÞ Au.
5. ðkh‚k„Œ : ƒÄk s MŒ™ fuL‚hku {ktÚke 5%, ðkh‚k {kt {¤u÷ SL‚ 
™k fkhýu nkuÞ Au. ƒu …uZeyku íku{kt ºký (su{Lku ÷kuneLkku MkçktÄ nkuÞ) 
sýLku fuLMkh nkuÞ íkku yuf þtfkM…Ë sqÚk Au. BRCA1 y™u BRCA2 
òýeŒk SL‚ Au su™k fkhýu fuL‚h ÚkkÞ Au. yk {kuxk SL‚ Au y™u 
Œuyku {kt ½ýe ¾k{eyku òuðk {¤e Au, su MŒ™ fuL‚h Úkðk {kxu 
sðkƒËkh Au. yk SL‚ {kt ¼uËðk {kxu ™e Wå[ ûk{Œk nkuÞ Au y™u 
Œuyku ykìxku‚ku{÷ zkur{™Lx Au, yuxT÷u fu Œuyku {kt rƒ™-òŒeÞ ht„‚qºk 

™wt «¼wíð ðÄkhu Au. yku…huþ™ ðzu ƒt™u MŒ™ku ™u fkZe ™k¾ðk, ƒt™u 
ytzkþÞku ™u fkZe ™k¾ðk y™u ¾kMk «fkhLke ËðkÚke  MŒ™ fuL‚h ™k 
òu¾{ ™u {kuxk «{ký {kt Äxkzku ÚkkÞ Au. f{™‚eƒu, ykðk ykfhkt 
…„÷kt ÷eÄk …Ae …ý MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ‚t…qýo…ýu Ëqh ÚkŒwt 
LkÚke.
6. MŒ™ fuL‚h Úkðk ™ku ÔÞÂõŒ„Œ RrŒnk‚ : MŒ™ fuL‚h {ktÚke MðMÚk 
ÚkE ™u SrðŒ hnu÷ ƒÄk s ÔÞÂõŒyku ™u Œuyku ™e çkeò  MŒ™ {kt 
fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½khu Au.
7. {kr‚f ™ku RrŒnk‚ : suyku {kt 12 ð»ko ™e ô{h …nu÷k {kr‚f þY 
ÚkÞwt nkuÞ y™u {u™ku…kuÍ 50 ð»ko ™e ô{h …Ae ykÔÞwt nkuÞ Œuyku ™u MŒ™ 
fuL‚h Úkðk ™wt ðÄw òu¾{ hnu Au.

‚wÄkhe þfkÞ Œuðk …rhƒ¤ku :
1. «s™™ ™ku RrŒnk‚ : suyku ™u fkuE ƒk¤f ™ nkuÞ yÚkðk 30 ð»ko 

™e ô{h …Ae …nu÷wt ƒk¤f nkuÞ Œuyku ™u MŒ™ fuL‚h ™wt òu¾{ ðÄw hnu 

Au. MŒ™…k™ fhkððk Úke MŒ™ fuL‚h Úke hûký {¤u Au. 

2. HRT (nku{kuo™ rhÃ÷u‚{uLx Úkuhk…e) : yuðe ƒÄe s Mºkeyku suyku 

HRT …h Au, Œuyku ™u MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½wt Au. HRT ™u ƒtÄ 

fÞko ™k 5 ð»ko …Ae Úke yk òu¾{ ‚k{kLÞ MŒhu ykðe òÞ Au. su HRT 

{kt RMxÙkus™ y™u «kusuMxuhku™ ƒt™u nku{kuoL‚ nkuÞ Au, Œuyku ðÄw 

òu¾{fkhf nkuÞ Au.

3. ykuh÷ fkuLxÙk‚uÂÃxð (OC) (r…÷) ({kuZu Úke ÷uðk {kt ykðŒe 

„¼or™hkuÄf „ku¤eyku) : 20 ð»ko ™e ô{h …nu÷k y™u …nu÷k ƒk¤f ™k 

Úkðk …nu÷k yk „ku¤eyku (OC r…Õ‚) ™u ðÄw ÷ktƒku ‚{Þ ÷uðk Úke MŒ™ 

fuL‚h Úkðk ™wt òu¾{ ð½khu hnu Au. OC ™u ƒtÄ fÞko ™k ÷„¼„ 10 

ð»ko …Ae Úke yk òu¾{ ‚k{kLÞ MŒhu ykðe òÞ Au.

4. MÚkq¤Œk : ðÄw ðs™ ÄhkðŒe y™u {uËMðe Mºkeyku, suyku Lkwt {krMkf 

çkt½ ÚkE økÞw Au ({u™ku…kuÍ ykÔÞk …Ae ™ku ‚{Þ„k¤ku), Œuyku ™u MŒ™ 

fuL‚h Úkðk ™wt Wå[ òu¾{ hnu Au.

hku„ ™wt r«ðUþ™ (r™ðkhý) 
hku„ ™wt «kR{he r«ðUþ™ («kÚkr{f r™ðkhý) :

«kR{he r«ðUþ™ («kÚkr{f r™ðkhý) ™wt nuŒw Au MŒ™ fuL‚h Lkwt «{ký 

rLk{qo¤ fhðwt yÚkðk ½xkzðwt. MŒ™ fuL‚h Úkðk ™wt [ku¬‚ fkhý ¾ƒh 

™ nkuðk Úke, Œu™wt r™ðkhý fhðwt nfefŒ {kt þõâ ™Úke. Œu{ AŒkt, 

ŒksuŒh {kt, ½ýk ƒÄk nMŒûku…ku {éÞk Au su MŒ™ Úkðk ™k ¼khý ™u 

½xkzðk {kt {ËË fhu Au. xu{kuÂõ‚Vu™ y™u ™ðe nku{kuo™÷ Ëðkyku, suðe 

fu yu™k‚MxÙkuÍku÷ y™u ÷uxÙkuÍku÷ yuðwt Ëþkoðu Au su Œuyku MŒ™ fuL‚h ™u 

WÚk÷ku {khíkk  yxfkðu Au.,fu  WÚk÷ku {kuzku fhu Au. yk WÃkhktík Œuyku 

ƒeò MŒ™ {kt fuL‚h Úkðk ™e þõâŒkyku ™u …ý ½xkzu Au. 60% Úke 

ðÄw MŒ™ fuL‚h ™u yk Ëðkyku yxfkðe þfe Au, su yLÞÚkk «„x ÚkÞwt 

nkuŒ.
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‚ufuLzhe r«ðUþ™ (çkeò íkçkffkLkwt rLkðkhý)

MŒ™ fuL‚h ™u Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k {kt þkuÄe fkZu Au, suÚke yuftËhu 

fuLMkh Ãkh ÷ktçkku Mk{Þ fkçkq hnuðk ™e þõâŒk ðÄe skÞ  Au. nk÷ {kt, 

(1) ƒúuMxT‚ (MŒ™ku) Lke òík íkÃkkMk

(2) {u{kuøkúkVe (MŒ™ ™k yuõ‚-hu) íkÚkk MkkuLkkuøkúkVe  y™u (3) ƒúuMxT‚ 

(MŒ™ku) ™wt zkuõxh îkhk fhðk {kt ykðŒe þkherhf Œ…k‚ yk ºkýuÞ 

MŒ™ fuL‚h ™u Œu™k «khtr¼f Œƒ¬k {kt þkuÄe fkZðk {kt W…Þku„e 

‚krƒŒ ÚkÞk Au

zkÞø™kur‚‚ (r™Ëk™) :
…qðo r™Ëk™ ™k …„÷kt : zkuõxh îkhk fhðk {kt ykðŒe MŒ™ Œ…k‚, 
‚kÚku {u{kuøkúk{ (MŒ™ ™k yuõ‚-hu) y™u ‚ku™ku„úk{ (‚ku™ku„úkVe) ƒnw 
W…Þku„e ‚kÄ™ku Au.
™e[u sýkðu÷ «r¢Þkyku ðzu r™Ëk™ fhe þfkÞ Au :
1. VkE™ ™ez÷ yuÂM…huþ™ ‚kExku÷kuS (FNAC) nðu MðefkÞo ™Úke.
2. fkuh Lkez÷ çkkÞkuÃMke (r™Ëk™) : ™ez÷ ƒkÞkuÃ‚e (MkkuÞ îkhk økktXLkk 
xqfzk {u¤ððk) ‚kiÚke W¥k{ hMŒku Au. USG (‚ku™ku„úkVe)Lke {ËËÚke  
LkkLke økktX {ktÚke Mkh¤íkkÚke økktXLkk xqfzk {u¤ðe þfkÞ Au. ð½khkLke 
íkÃkkMk  suðe fu ER, PR y™u Her2, økktXLkk xqfzk WÃkh fhðwt þõâ Au.
3. yk¾e økktX fkZe çkkÞkuÃMke fhðe : fkuh rLkz÷ çkkÞkuÃMke{kt  rLk»V¤íkk 
{¤e nkuÞ íkuðk LkkLke økktX  ÄhkðŒk ËËeoyku,yk «r¢Þk {kxu W{uËðkh 
Au.
4. ykuÃkhuþLk îkhk økktXLkku xqfzku fkZðku 
y. þtfkM…Ë xÞq{h / „ktX {kt su{kt fkuh ™ez÷ ƒkÞkuÃ‚e yr™ýkoÞf 
nkuÞ Au.
ƒ. MŒ™ fuL‚h yLÞ / yt„ku {kt «Mkhe økÞwt nkuÞ. 
f. RL^÷k{uxhe MŒ™ fuL‚h, ßÞkt økktX yM…ü nkuÞ Au.

‚khðkh :
‚sohe :
1. {kuzeVkRz hurzf÷ {kMxuõxkur{ (MRM) MŒ™ fuL‚h {kxu ™e swLkwt 
yLku Mkðo{kLÞ ykuÃkhuþLk Au, yk ykuÃkhuþLk{kt yk¾w MíkLk  íkÚkk 
çkøk÷Lke çkÄes økktXku fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu Au. 
2. yk hku„ Ãkh fkçkq ™e ‚kÚkku‚kÚk MŒ™ çk[kððkLkwt ykuÃkhuþLk  «ÏÞkŒ 
Úkíkwt òÞ Au. MíkLk økktXLke  MkkÚku ykswçkkswtLke ÃkuþeLkku rLkfk÷  / 
ykutfkuÃ÷kMxe + çkøk÷Lke  çk½e s  økktXkuLkku rLkfk÷  / ‚uÂLx™÷ økktXLkku 
rLkfk÷ + huzeyuþ™.Úke MíkLk çk[kðe hkuøk rLk{oq¤ fhe þfkÞ Au. yk 
«r¢Þk {kxu ™k W{uËðkh ƒnw s ‚kðÄk™e Úke …‚tË fhðk òuEyu fkhý 
fu yk Mkkhðkh{kt MíkLkLkku Ëu¾kð …ý {níðLkku Au. økktX MíkLkLkk fÞk 
¼køk{kt Au, MŒ™ ™e ‚kEÍ (fË) y™u økktX ™e ‚kEÍ (fË), yufÚke 
ðÄwt „ktXku / {uB{ku„úk{ yÚkðk MRI, ðøkuhu …rhƒ¤ku yu ™¬e fhðk {kt 
{ËË fhu Au fu MŒ™ ™u ƒ[kððwt þõâ Au fu ™nª. Ã÷kÂMxf ‚sohe ™k 
r‚ØktŒ ™ku W…Þku„ fhe ™u y™u MŒ™ ™e …uþe ™wt MÚkk¤ktíkh fhðwt, Œu™u 

ykutfkuÃ÷kMxe fnuðkÞ Au. yks ™k ‚{Þ {kt, ykutfkuÃ÷kMxe MŒ™ ™u 
ƒ[kððk {kxu Lke ‚kiÚke «ÏÞkŒ heík Au. ÷uèer‚{‚ zku‚eo ^÷u… (LD 

Flap) økktX ™u fkZâk …Ae MŒ™ íkkífkr÷f  …w™Š™{koý fhðk {kxu 
{níðLkku ¼køk ¼sðe þfu Au.
3. MíkLk fkZe LkkÏÞk ÃkAe + y™u Œu™e ze… RÂLVrhÞh yu…e„uMxÙef 
ykxohe …urzf÷ ^÷u… (DIAP) ðzu MŒ™ ™wt Œífk÷ …w™Š™{koý þfÞ Au.
4. Ãknu÷k rf{kuÚkuhk…e: ¾kMk «fkhLkk fuLMkh{kt rf{kuÚkuhkÃke ¾qçk yMkh 
fhu Au  yk «fkhLkk fuLMkh{kt Ãknu÷k rf{kuÚkuhkÃke ykÃke hkuøk LkkLkku fhe, 
MíkLk çk[kððkLkwt  ykuÃkhuþLk ÚkE þfu Au.
5. Œƒeƒe heŒu y™u ‚ku™ku„úkVe ðzu sÞkhu òýðk {¤u fu fuLMkh 
çkøk÷Lke økktX{kt økÞwt LkÚke íÞkhu “‚uÂLx™÷ ÷ªV ™kuz Lke «r¢Þk fhðe  
òuEyu. yk r«r¢Þk «Úk{ y‚h„úMŒ ÷ªV ™kuzT‚ ™u þkuÄðk {kt {ËË fhu 
Au y™u òu Œuyku íkkífkr÷f Œ…k‚ {kt hkuøke»x Lk nkuÞ, Œku çkøk÷Lke 
çkÄe s økktX fkZðkLkwt ykuÃkhuþLk  sYhe ™Úke. ykÚke yku…huþ™ ™u 
fkhýu Q¼e ÚkŒe srx÷Œkyku, suðe fu nkÚk {kt „t¼eh ‚kuòu, çkøk÷ 
y™u AkŒe {kt ‚tðuË™k ™ku y¼kð yLku AkŒe ™k M™kÞwyku {kt Lkçk¤kE 
ÚkðkLke þfÞíkk {kt ½xkzku ÚkkÞ Au.

fu{kuÚkuhk…e :
fu{kuÚkuhk…e yk…ðk {kxu ËËeo ™e {wÏÞ ÷kuneLke LkMk {kt …kuxo (fu{kuÚkuhk…e 
yk…ðk {kxu ™wt ‚kÄ™) {qfðwt ¾qƒ s sYhe Au. fu{kuÚkuhk…e {kxu 
zkuõ‚kuYƒe‚e™/ yur…Yƒe‚e™ ykÄkrhík Ëðkyku ‚kiÚke ð½w ð…hkÞ Au. 
MŒ™ fuL‚h {kxu ð½w òu¾{ ÄhkðŒk ËËeoyku {kt xuõ‚L‚ «fkhLke 
ËðkLkku  W…Þku„ Ãký fhðk {kt ykðu Au.

nku{kuo™÷ ‚khðkh : 
Ëhuf MíkLk fuLMkhLkk ËËeo{kt  nku{kuoLk rh‚uÃxhku Lke íkÃkkMk yr™ðkÞo Au. 
{krMkf [k÷w nkuÞ íkuðe rh‚uÃxh …kurÍrxð Mºkeyku {kt xu{kufMkeVuLk 20 
{eøkúk  W…Þku„e Au. {krMkf çktÄ ÚkE økÞwt nkuÞ íkuðe  rh‚uÃxh …kurÍrxð 
Mºkeyku {kt yu™k‚MxÙkuÍku÷ yLku ÷uxÙuÍku÷ suðe Ëðk Íz…e heŒu 
xu{kuÂõ‚Vu™ ™e søÞk ÷E hne Au. 

ƒkÞku÷kursf÷ fB…kWLz (xÙk‚xwÍw{uƒ) :
Her2Neu …kurÍrxð fuLMkh Ãkh  xÙk‚xwÍw{uƒ ¾qçk Mkkhe yMkh fhu Au. Œu 
yk hku„ ™u ÷ktçkk MkwÄe hkuøkLku fkçkq{kt hk¾ðk Œu{s SðLk ÷tçkkððk{kt 
WÃkÞkuøke Au. nk÷ {kt, yk Ëðk yuf ð»ko {kxu  (17 zkuÍ ) ykÃkðk ™e 
‚÷kn Ëuðk {kt ykðu Au.

MkkisLÞ

zkp. íkhtøk Ãkxu÷

({ku) +91 98250 22074

MS, MCh, MAMS

MíkLk yuLz fuLMkh MksoLk
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{kuZktLkk fuLMkh rðþu

{kuZktLkk fuLMkh (ykuh÷ fuLMkh) ¼khík{kt MkkiÚke ðÄkhu òuðk {¤u Au. íku{kt 

Ãký y{ËkðkË{kt íku MkkiÚke ðÄkhu Au. Ëh ð»kuo 25 Lkðk fuMk Ëh 1 ÷k¾ 

ðMíkeyu rLkËkLk ÚkkÞ Au. ykïÞLke ðkík yu Au fu 80 xfk fuMk ºkeò 

yÚkðk [kuÚkk íkçk¬k{kt rLkËkLk ÚkkÞ Au. fuLMkhLkwt sux÷wt ðnu÷w rLkËkLk 

ÚkkÞ yLku Mk{ÞMkh Mkkhðkh ÚkkÞ íkux÷wt sMkkY Ãkrhýk{ {¤u Au. 

ynªÞk S¼Lkk fuLMkhLkku fuMk çkíkkððk{kt ykÔÞku Au. su{k 

{kE¢kuðkMõÞw÷h MksoheLke ÃkæÄríkÚke S¼ VheÚke çkLkkððk{kt ykðe Au. 

suLkk fkhýu ËËeoLku çkku÷ðk{kt yLku ¾kðk{kt íkf÷eV hnuíke LkÚke. 

{kE¢kuðkMfÞw÷h MksoheÚke szçkkLkku ¼køk fkZÞk ÃkAe VheÚke nkzfwt 

{wfe þfkÞ Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykðe sxe÷ Mksohe {kxu çkÄe s ÔÞðMÚkk Au yLku 

sYhe MkkÄLkku Ãký W¥k{ Au.

MkkisLÞ

zkp. ËþoLk ¼ýMkk÷e

({ku) +91 98250 96763

MS (General Surgery), MCH (Oncology Surgery)

ykuLfku MksoLk



Volume-1 | Issue-03 |July 25, 2019

MkkisLÞ

zkp. YÃkuþ þkn
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MS, DNB Urology, Fellowship in Uro-Oncology

Þwhku÷kuSMx yLku Þwhku-ykuLfku÷kuSMx

ÞwhkuykuLfku÷kuS

ÞwhkuykuLfku÷kuS þwt  Au ?
Þwhku  yux÷u  {wºk{køkoLku  ÷økíkwt,  ykuLfku÷kuS  yux÷u  fuLMkhLku  ÷økíkwt.  
{qºk{køkoLkk  fuLMkhLkk  hkuøk  íkÚkk  íkuLke  MkkhðkhLku  ÷økíkwt íkçkeçke  
rð¿kkLk  yux÷u  ÞwhkuykuLfku÷kuS.

Þwhku÷kuS  yux÷u  þwt  ?
{qºk{køkoLkk hkuøkkuLku ÷økíke íkçkeçke rð¿kkLkLke MkSof÷ þk¾k su{kt  
rfzLke,  {qºkLkr÷fk,  {qºkkþÞ,  «kuMxux  íkÚkk  þw¢®Ãkz  y™u 
sLkLkurLÿÞ  (rþ&™)Lkku  Mk{kðuþ  ÚkkÞ  Au.

ÞwrhLkhe ç÷uzh fuLMkh ({qºkkþÞLkwt fuLMkh)
Mkk{kLÞ heíku 60 ð»koLke ô{h ÃkAe òuðk {¤u, Ãkhtíkw LkkLke ðÞ{kt Ãký ÚkR 
þfu Au. Äw{úÃkkLk (M{kufªøk) yu ½ýwt yøkíÞLkwt fkhý Au. ËËeoyku  
Mkk{kLÞ  heíku  yk ô{hu  ykuÃkhuþLk {kxu  Lkk  Ãkkzu  Au, Ãkhtíkw nfefík  
yu Au  fu  Mksohe  Úke  MktÃkqýo  fuLMkh  fkZe  þfkíkwt  nkuÞ  íkku  fuLMkh 
{kxuLke Mksohe  fkuRÃký ô{hu (SðLkLkk  ykX{kt ËkÞfk{kt Ãký)  ÚkR 
þfu  Au.

hkuøkLkkt  ÷ûkýku
þYykíkLkk  íkçk¬k{kt  Ëw:¾kðku  ÚkÞk  ðøkh  Ãkuþkçk{kt  ÷kune  ykððwt íku 
{wÏÞ ÷ûký Au. fux÷kf  fuMk{kt  ÃkuZw{kt  Ëw:¾kðku  fu  Ãkuþkçk{kt  Mkíkík 
çk¤íkhk  ÚkkÞ  Au.  ßÞkhu  hkuøk  þheh{kt  Vu÷kR  òÞ ÃkAe  çktLku  Ãkøku 
Mkkuò ykððk, nkzfk{kt Ëw:¾kðku, ÃkuZwLkk ¼køk{kt yMkÌk Ëw:¾kðku, ðsLk  
½xðwt,  ¼w¾  Lk  ÷køkðe  ðøkuhu  ÚkR  þfu  Au.

Mxus  yLku  Mkkhðkh:
økktXLkwt  Mxus,  økktX  fux÷e  {qºkkþÞLke  rËðk÷Lke  ytËh  «Mkhu÷e  Au 
íkuLkk  Ãkh  ykÄkheík  Au.
«Úk{  MxusLkwt  fuLMkh ÷ku  økúuz  íkÚkk  nkR økúuzLkwt  nkuÞ  Au. ÷ku   økúuz  
fuLMkh{kt ËwhçkeLkÚke  Mkkhðkh þõÞ  çkLku  Au. nkR  økúuz{kt  ËwhçkeLkÚke 
Mkkhðkh  fÞko  ÃkAe {qºkkþÞ{kt  çkeMkeSLke  Ëðk  ykÃkðk{kt  ykðu  Au.
÷ku  økúuz  fuLMkh  ðkhtðkh  ÚkR  þfu  Au.
ßÞkhu  nkR  økúuz  fuLMkh  ðkhtðkh  ÚkðkLke  MkkÚku  sÕËe  Vu÷kE  òÞ  
Au.
òu Ãknu÷k  íkçk¬k{kt  nkR  økúuz  fuLMkhLke  økktX  3 Mku.{e.Úke  {kuxe 
yÚkðk  ðkhtðkh  Úkíke  nkuÞ  íkku  ykuÃkhuþLk  yrLkðkÞo  Au.
çkeò Mxus{kt økktX {qºkkþÞLke Ëeðk÷Lkk MLkkÞw{kt «Mkhu Au. íku nt{uþk  
nkR  økúuz  s  nkuÞ  Au.
íkuLkk  {kxu  ykuÃkhuþLk  fhe {qºkkþÞLke  Úku÷e  (hurzf÷ rMkMxuõxku{e)  
fkZðk{kt ykðu  Au.
ykuÃkhuþLk çkkË ÃkuþkçkLkku hMíkku çku «fkhu çkLkkðe þfkÞ Au
(1) ÃkuxLke Ëeðk÷Lkk ¼køk (iIeal conduit) y™u
(2) {qºkkþÞLke Lkðe Úku÷e (Neobladder)
rLkÞkuç÷uzhLkku VkÞËku yu Au fu ËËeo {qºk  Lkr÷fk  {khVíku  ÞwrhLk  fhe  
þfu  Au.
ºkeò  Mxus{kt  fuLMkh  {qºkkþÞLke  rËðk÷Lke  çknkh  Vu÷kÞ  Au.  suLkk  
{kxu rf{kuÚkuhkÃkeLkk çku Úke ºký MkuþLk ykÃÞk ÃkAe ykuÃkhuþLk fhðk{kt  
ykðu  Au.
[kuÚkk  MxusLkk  fuLMkh  þheh{kt  Vu÷kÞ  Au  suLkk  {kxu  Mkk{kLÞ  heíku 
rf{kuÚkuhkÃke  yÃkkÞ  Au.
òu fuLMkh «Úk{ Mxus{kt rLkËkLk ÚkRLku ÞkuøÞ Mkkhðkh fhðk{kt ykðu  íkku  
íkuLkk  Ãkrhýk{  90  xfkÚke  Ãký  ðÄw  Mkkhk  {¤u  Au.
òu  þYykíkLkk  íkçk¬k{kt  ÞkuøÞ  Mkkhðkh  Lk  {¤u  íkku  fuLMkhLkku  
hkuøk þheh{kt Vu÷kE òÞ íkÚkk Ãkuþkçk{ktÚke ÷kuneLkk økêk Ãkzu y™u ËËeoLkwt  
SðLk  òu¾{{kt  {wfkÞ  Au.
fuMk-1  :  40  ð»keoÞ  ÃkwY»k  suLkk  {qºkkþÞLkwt  fuLMkh  çkeò  MxusLkwt 
(Muscle Invasive,  MLkkÞw{kt  Vu÷kÞu÷wt)  níkwt.  suLku  {qºkkþÞLke  Úku÷e 
fkZe  LkðeLk  ç÷uzh  çkLkkðu÷  Au
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fuLMkh þhehLku s Lkrn, {Lk Lku Ãký íkkuzu Au.

MkeBMk fuLMkh MkuLxh

yux÷u s MkeBMk fuLMkh xe{ 

økwshkíkLke MkkiÚke 
yLkw¼ðe yLku fwþ¤ fuLMkh xe{

yãíkLk xufLkku÷kuS ðnu÷e íkÃkkMk yLku rLkËkLk 
yMkhfkhf yLku ÔÞÂõíkøkík 

fuLMkh Mkkhðkh

rLkËkLk - rLkðkhý
Mksohe 
hurzyuþLk
rf{kuÚkuhkÃke

økwshkíkLke MkkiÚke {kuxe xe{ {ktLke yuf

su MkkÚk {¤eLku ykÃku
yLku

u
þkherhf Mkkhðkh  {kLkrMkf MknÞkuøk
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