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zh økÞk Mkku {h økÞk

«&™:- þwt fuLMkh hkuøk Sð÷uý Au ?

«&™:- þwt fuLMkh ðkhMkkøkík Au ?

«&™:- þwt fkuEÃký {kýMkLku  fuLMkh ÚkE þfu ?

«&™:- fuLMkhLkwt rLkËkLk fuðe heíku ÚkkÞ Au ?

sðkçk:- ¼økðkLku ykÃkýwt {Lkw»Þ þheh yuðwt çkLkkÔÞwt Au fu íku{kt 
fkuEÃký òíkLke økhçkz ÚkkÞ íkku íku MktÃkqýo þhehLku yMkh fhu Au.

y{wf hkuøkku ykLkwðtrþf Au su{kt ykÃkýku fkuE Vk¤ku LkÚke suLku 
ykÃkýu hkufe þfíkk LkÚke sÞkhu y{wf hkuøkku ykÃkýe SðLk ÃkæÄrík 
MkkÚku ðýkÞu÷k Au su{kt ykÃkýu {nËytþu sðkçkËkh nkuEyu Aeyu. 
fkuEÃký {kýMkLku rLkhkuøke þheh yu s {kuxe {qze økýkðe þfkÞ. 
ykÃkýk{kt fnuðík Au fu Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko. 

xqtf{kt fuLMkh yuf s yuðku hkuøk LkÚke fu su seð÷uý Au. þhehLkk 
Äýk çkÄk hkuøk Sð÷uý Au òu ÞkuøÞ Mkkhðkh Lk ÚkkÞ íkku.

sðkçk:- çkÄk s fuLMkh ðkhMkkøkík LkÚke. y{wf fuLMkh{kt 
ykLkwðtrþf Ãkheçk¤ku fk{ fhu Au su{kt ÃkuþLxLkk ðkhMkËkh Lku fuLMkh 
ÚkðkLke þfÞíkk çkeò ÷kufku fhíkkt ðÄkhu nkuÞ 

sðkçk:- {kLkð þheh{kt h00 Úke ðÄkhu «fkhLkk fuLMkh ÚkkÞ Au. 
fuLMkh LkkLkk çkk¤fÚke ð]æÄ fkuELku Ãký ÚkE þfu Au.

sðkçk:- fuLMkh hkuøk hkíkku hkík [kuheAqÃke Úke ykðíkku LkÚke fwËhíke 
heíku ykÃkýk þheh{kt Úkíke Lkku{o÷ «r¢Þk{kt fkuEÃký økhçkz ÚkkÞ íkku 
íkhík s rLk»ýkík zkufxh ÃkkMku íkÃkkMk yLku Mkkhðkh fhkððe òuEyu.

Ëk.ík fkuEÃký ÔÞrfíkLkwt y[kLkf ðsLk ykuAwt ÚkkÞ, ¼q¾ ykuAe 
÷køku, ¾kuhkf Wíkkhðk{kt íkf÷eV Ãkzu, íkku íkhík s íkÃkkMk fhkððe 
òuEyu. fkuEÃký {kýMkLku Mkkhðkh fhðk Aíkkt ÷ktçkkøkk¤kLke ¾ktMke 
òu Lk {xíke nkuÞ íkku íkÃkkMk fhkððe òuEyu, øk¤Vk{kt ÷kune ykðu 
íkku íkhík s rLk»ýkík ÃkkMku sðwt òuEyu. Íkzk yLku Ãkuþkçk{kt VuhVkh 
ÚkkÞ yÚkðk ÷kune Ãkzu íkku ykøk¤Lke íkÃkkMk fhkðeLku rLkËkLk fhkððwt 
rníkkðn Au.

çknuLkkuLku MíkLk{kt økktX ÚkkÞ, LkeÃk÷{kt ÷kuneLkku †kð ykðu yÚkðk 
{krMkf Ä{o çktÄ ÚkÞk ÃkAe ÷kune  ÃkkAwt [k÷w ÚkkÞ íkku íkhík rLk»ýkík 
Lke Mkkhðkh ÷uðe òuEyu.

òu ík{u ík{kfwt, MkkuÃkkheLkwt MkuðLk fhíkk nkuÞ yLku {kut ykuAwt ¾q÷u, {kU 
{kt [ktËe Ãkzu, øk¤k{kt økktX suðwt ÷køku íkku íkhík s fuLMkh rLk»ýkíkLku 
{¤ðwt òuEyu.

çkeze, ík{kfwtLkk MkuðLk fhíke ÔÞrfíkLku yðks çkuMke òÞ, {kU 
øk¤k{ktÚke ÷kune Lkef¤u íkku íkhík s fuLMkh hkuøk rðþu»k¿kLku {¤ðwt 
òuEyu.

r{ºkku, WÃkhLkk Ëhuf ÷ûkýku{kt fuLMkh s nkuÞ íku{ {kLkðkLke sYh 
LkÚke Ãkhtíkwt øk¼hkÞk ðøkh þkhehef íkÃkkMk fhkððkÚke ðnu÷wt rLkËkLk 
ÚkkÞ Au yLku hkuøk {xðkLke þfÞíkkyku Äýe ðÄe òÞ Au.

sðkçk:- þhehLkk fkuEÃký ¼køk{kt fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkkÞ íkku 
rçk÷fw÷ øk¼hkÞk ðøkh fuLMkh rLk»ýkík zkufxhLku {¤eLku hkuøkLkwt 
Mxus yLku Mkkhðkh Lke ÃkæÄrík òýðe òuEyu, çkLke þfu fu ykÃkLkwt 
fuLMkh Ãknu÷k MxusLkwt nkuÞ yLku íku {xðkLke þfÞíkkyku Äýe çkÄe 

«&™:- òu fuLMkhLkwt rLkËkLk ÚkkÞ íkku þwt fhðwt òuEyu ?

r{ºkku, fuLMkh hkuøkLkwt Lkk{ Mkkt¼¤eLku ÃkuþLx 
yLku Mkøkkyku Lkk nkuþ Wze òÞ Au, çkÄk 
LkðoMk ÚkE òÞ Au xuLþLk{kt ykðeLku Ëkuzk 

Ëkuze fhu Au yLku Äýeðkh ¾kuxk rLkýoÞku ÷E 
÷u Au, su ËËeoLkwt rník fhðk fhíkkt yrník 

ðÄkhu fhu Au.

íkku [k÷ku ykÃkýu yksu fuLMkh rðþuLke 
÷kuf{kLÞíkk{kt «ðíkoíke r{ÚÞk ðkíkkuLkwt ¾tzLk 

fheLku Mkk[e ðkíkku òýeyu.
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òÞ Au. rLk»ýkík zkufxh ykÃkLku fuLMkhLke «ðíko{kLk yLku ði¿kkrLkf 
heíku Ãkwhðkh ÚkÞu÷ Mkkhðkh ÃkæÄríkyku Mk{òðþu.

yíÞkhu Mkkhðkh {kxu {wÏÞíðu: Mksohe, huzeÞkuÚk uhkÃke, 
fe{kuÚkuhkÃke,nkuh{kuLk ÚkuhkÃke yLku EBÞwLkkuÚkuhkÃkeLke Mkkhðkh 
ÃkæÄríkyku yku WÃk÷çÄ Au.

øk¼hkÞk ðøkh Mkkhðkh ðnu÷k{kt ðnu÷e íkfu þY fhðe òuEyu, 
yLku Mkkhðkh Lkk fkuEÃký íkçkffu rnt{ík Lk nkÞko, zÞko ðøkh MktÃkqýo 
Mkkhðkh ÷uðe òuEyu.

¼úk{f ònuhkíkku yLku ði¿kkrLkf íkÚÞ ðøkhLke ðkíkku{kt MkÃkzkÞk ðøkh 
¾qçk s ®n{íkÚke Mkkhðkh fhðkÚke hkuøk{wfík yÚkðk ÷ktçkw ykÞw»Þ 
íkf÷eV ðøkh {¤e þfu Au.

sðkçk:- fuLMkh s Lkne Ãkhtíkwt fkuEÃký hkuøkLke  Ëk.ík. ç÷z «uþh, 
zkÞkçkexeMk, rfzLkLkk, ÷eðh Lkk hkuøkku ðøkuhu{kt rLkÞr{ík yLku ÷ktçke 
(fËk[ SðLk ÃkÞoík) Mkkhðkh ÷uðe Ãkzu Au íkuðe heíku òu fuLMkhLkwt 
rLkËkLk ðnu÷k Mxus{kt ÚkkÞ íkku MktÃkqýo  ði¿kkrLkf Mkkhðkh rLk»ýkík 
ÃkkMku ÷uðkÚke {xe þfu Au yLku ÷ktçkw SðLk íkf÷eV ðøkh Sðe 
þfkÞ Au.

fuLMkh VheÚke ÚkðkLkku ykÄkh, MkkhðkhLkwt Mxus, hkuøkLke íkkMkeh, 
ô{h ðøkuhu Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkrhík Au.

«&™:- þwt fuLMkh Mkkhðkh Ãkqhe ÚkÞk ÃkAe Vhe ÚkE þfu ?

yVðkyku, {LkÄzík ðkíkku yLku ÷u¼køkwt ÷kufkuLke ðkíkku{kt ykÔÞk 
ðøkh , zh ðøkh Mkkhðkh ÷uðe òuEyu. Ãkwhk rðï{kt ÷k¾ku ÷kufku 
MktÃkqýo Mkkhðkh ÃkAe Lkku{o÷ SðLk Sðe hnÞk Au. íkuÚke fuLMkhLkwt 
rLkËkLk ÚkkÞ íkku SðLkLkku(ËwrLkÞkLkku) ytík ykðíkku.

sðkçk:- 

rLkÞr{ík þkhehef íkÃkkMk (rLk»ýkík zkufxh ÃkkMku) 

ík{kfwt, çkeze, ËkY, MkkuÃkkheLkku MkËtíkh íÞkøk fhðku

ðsLkLku fkçkq{kt hk¾ðwt, MÚkq¤íkk Äýk çkÄk hkuøkkuLkwt Äh Au.

ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkfLkwt MkuðLk fhðwt

rLkÞr{ík þkhehef ÔÞkÞk{, Þkuøk fhðk.
Mk[kux rLkËkLk, MktÃkqýo ði¿kkrLkf Mkkhðkh, þYykíkLkk íkçkffu sYhe Au.

«&™:- Lkku{o÷ ÔÞrfíkykuyu fuLMkhÚke çk[ðk þwt MkkðÄkLke hk¾ðe 
òuEyu ?

zh økÞk Mkku {h økÞk.
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zkp. yþkuf Ãkxu÷
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Ex. Asso. Prof. GCRI

fuLMkh MksoLk rðþu»k¿k
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y…h (W…÷k) y™u ÷kuyh (™e[÷k) ytøkkuLkk r÷BVuzu{k (MkkuòLkk) MÃku~Þk÷eMx,ykuLfku rVrÍÞkuÚkuhkrÃkMxLke ¼qr{fk

{kuxk¼k„™k r÷BVuzu{k™k ËËeoykuyu fe{ku y™u hurzÞkuÚkuhk…e ÷eÄe 
nŒe. ‚sohe …Ae ¼khŒ{kt 41.1% sux÷k ÷kufku™u r÷BVuzu{k ÚkR òÞ 
Au.

Œƒeƒe ÿrüyu ™kutÄ…kºk r÷BVuzu{k 33.5% ÷kufku™u  y™u 17.2% 
÷kufku™u „t¼eh r÷BVuzu{k nŒku. ‚soheÚke ‚khðkh ÷uŒk ËËeoyku{kt 
r÷BVuzu{k™ku þheh{kt Vu÷kðku 13.4% nŒku, ßÞkt ‚sohe y™u 
hurzÞkuÚkuhk…eÚke ‚khðkh ÷uŒk ËËeoyku{kt yk Vu÷kðku 42.4 % nŒku. 

hku„™ku Œƒ¬ku, þheh™e xku[™ku rðMŒkh >1.5 m2, yLÞ 
ƒe{kheyku nkuðe, yku…huþ™ …Ae™e hurzÞkuÚkuhk…e y™u 
yuLÚkúk‚kÞõ÷kR™ ykÄkrhŒ fe{kuÚkuhk…e yu yM…ü rð~÷u»ký{kt 
™kutÄ…kºk òu¾{e …rhƒ¤ku  ŒÚkk yuÂõ‚÷he  rðrfhý r[rfí‚k y™u 
yLÞhku„ku™e nkshe™e ÂMÚkrŒ MðŒtºk òu¾{ …rhƒ¤ku Œhefu W¼he 
ykðe nŒe.

r÷BVuzu{k yuf ðiÂïf ƒe{khe Au su …uÚkku÷kuSf÷ y™u yMkhfkhf 
™Sf™k ¼k„ku{kt «kuxe™ÞwõŒ «ðkne ¼he sðk™e ÂMÚkrŒ Œhefu 
yku¤¾kÞ Au. 

Œu «kÚkr{f yÚkðk „kiý (MkufuLzhe) nkuE þfu Au y™u {wÏÞíðu 
fuL‚h™e ‚khðkh …Ae r÷BVuzu{k ÚkkÞ Au.

‚sohe …nu÷k:

¡ ƒuÍ÷kR™ {k…ðk {kxu nkÚk {k…ðk; MxÙu[et„ y™u ^÷uÂõ‚rƒ÷exe 
™e f‚hŒku rð»ku ‚{òððwt suÚke nkÚk™e fk{ fhðk™e ûk{Œk ðÄu  
y™u ‚sohe …Ae Œu sfzkE òÞ ™rn.

y…h (W…÷k) y™u ÷kuyh (™e[÷k) ytøkLkk r÷BVuzu{kLkk 
MÃku~Þk÷eMx Lke ¼qr{fk:

r÷BVuzu{k™k òu¾{™u ykuAwt fhðwt :

¡ Œ{khk y‚h„úMŒ nkÚk{kt r÷BVuzu{k™k ÷ûkýku suðk fu Œ{khk 
nkÚk{kt ‚kuòu (su{kt ykt„¤eyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au), 
f¤Œh, …ezk fu ðÄkhu „h{e y™w¼ððe, nkÚk{kt ‚kuòu fu 
¼khu…ýwt y™w¼ððwt, AkŒe, MŒ™ yÚkðk ytzhyk{o{kt fXýíkk 
y™w¼ððe, ‚ktÄk sfzkE sðk y™u n÷™-[÷™{kt Œf÷eV 
Úkðe, þq¤ suðe …ezk y™w¼ððe, ðkhtðkh [u… ÷k„ðku, [k{ze 
‚¾Œ y™u òze Úkðe (VkRƒúkur‚‚).

y…h (W…h) ytøkLkk r÷BVkuzu{k™u ykuAwt fhðk {kxu™e f‚hŒku:

r÷BVuzu™uõxku{e ‚kÚku fu rð™k {kMxuõxku{e :

¡ ‚sohe îkhk ‚{„ú MŒ™™u Ëqh fhe™u MŒ™ fuL‚h™e ‚khðkh 
fhðk™e yuf heŒ {kMxuõxku{e Au.

¡ r÷BVuzu™uõxku{e fu  ÷r‚fk „ktXku™wt rðåAuË™ yu ÷r‚fk „ktXku™k 
yuf yÚkðk ðÄw sqÚkku™u ‚Sof÷ heŒu Ëqh fhðwt íku Au.

¡ r÷BVuzu{k yu [k{ze™e ™e[u [hƒeÞwõŒ …uþeyku{kt ÷r‚fk 
«ðkne yufÂºkŒ ÚkkÞ Au. Œu ‚khðkh …Ae rðf‚e þfu Au.

¡ ‚sohe  …Ae fu hurzÞuþ™ Úkuhk…e  …Ae ŒhŒ s ‚kuòu ykððku 
‚k{kLÞ Au. su™u xuB…hhe r÷BVuzu{k  fne þfkÞ. yk ‚kuòu 
‚k{kLÞ heŒu {rn™k …Ae sŒku hnu Au.

¡ ‚khðkh …Ae {rn™kyku fu ð»kkuo …Ae ¢kur™f (Vheðkh WÚk÷ku 
{khŒwt)  fu  ÷kuL„ x{o (÷ktƒk „k¤k™wt) r÷BVuzu{k ÚkR þfu Au 
su™u  hkufe þfkÞ Au.

¡ òu ‚khðkh …Ae {rn™kyku fu ð»kkuo …Ae Œ{™u  r÷BVuzu{k ÚkkÞ íkku 

íkuLke Mkkhðkh {kxu r÷BVuzu{k MÃku~Þk÷eMxLke {ËË ÷uðe / Mkkhðkh 
÷uðe.

 r÷BVuzu{k (LYMPHOEDEMA)

y…h (W…÷k) ytøkLkk - r÷BVuzu{k

÷kuyh (™e[÷k) ytøkLkk - r÷BVuzu{k

EXERCISE TO REDUCE UPPER EXTREMITY LYMPHOEDEMA



zkp. rËÃkk÷e ðkÄu÷k
PT, GSCPT, CLT (USA) Lymphedema Specialist 

Onco-Physiotherapist 

MkkisLÞ
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RLVuõþLk™k ÷ûkýku :

¡ ÷k÷kþ Úkðe (‚uÕÞw÷kRrx‚ Œhefu yku¤¾kŒwt [k{ze WÃkhLkwt 
ELVuõþLk)

¡ [fk{kt Ëu¾kðk (su ðÄkhu „t¼eh ‚t¢{ý r÷BVuLòRrx‚)

¡ Œkð

¡ ‚k{kLÞ ƒe{khe

¡ þheh™k yt„ …h fkuE…ý  «fkh™wt Ëƒký …zu yuðe ðMŒw ™k 
…nuhku (…kxku ƒktÄðku yÚkðk yuðk ð†ku).

¡ [u… ðÄw ðý‚u Œu …nu÷k, ŒhŒ s Œƒeƒe  ‚nkÞ ÷ku. (‚k{kLÞ 
heŒu ‚khðkh Œhefu yuÂLxƒkÞkurxõ‚ ‚q[ððk{kt ykðu Au).

¡ f‚hŒ y™u yLÞ «ð]r¥kyku ƒtÄ fhðe òuEyu.

òu ELVuõþLk™k ÷ûkýku nksh nkuÞ íkku:

þwt fhðwt òuEyu (Do’s) :

¡ Œ{khk nkÚk™u ŒzfkÚke ƒ[kðku.

¡ SðstŒw™k fhzðkÚke ƒ[ku.

¡ „kzo™{kt fk{ fhŒe ð¾Œu {kuò …nuhku.

¡ r™Þr{Œ f‚hŒ fhku.

¡ ykuð™{ktÚke fu ƒ™oh …hÚke „h{ zeþ …fzŒe ð¾Œu nkÚk 
Mkwhrûkík hnu íku {kuò …nuhku.

¡ Œ{khk nkÚk™u ‚kV hk¾ku y™u r™Þr{Œ…ýu {kuRùhkR®Í„ ¢e{ 
÷„kðku.

¡ Eò ÚkkÞ Œu …Ae ŒhŒ s Œu søÞk™u MkkV fhku. fkuE …ý M¢u[ 
yÚkðk fx …h yuÂLxƒkÞkurxf ÷økkzððwt y™u …kxku çkktÄðku.

¡ M™k™ fÞko …Ae Œ{khk nkÚk™u ‚khe heŒu ÷wAðku.

¡ ‚ku^xÃkuz ðk¤e ƒúk …nuhku.

¡ ËkÍðk™wt ƒ™u yux÷wt xk¤ku.

¡ ßÞkhu …ý Œ{u nðkE {w‚kVhe fhku íÞkhu fB«uþ™ M÷eð …nuhku.

¡ Œ{khk ytzhyk{o ‚kV R÷uÂõxÙf huÍhÚke þuð fhðwt y™u 
‚uÂL‚xeð ÂMf™ {kxu y™wfq¤ ÷uƒ÷ ðk¤e nuh rh{qð÷ ¢e{ 
ðk…hku.

¡ ßÞkt ‚wÄe Œ{u Œ{khe ‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ …kAe ™k {u¤ðku íÞkt ‚wÄe 
rËð‚{kt ƒu ðkh f‚hŒ fhku.

¡ ykhk{ËkÞf ¾wÕ÷k f…zkt …nuhku.

¡ Œ{khk y‚h„úMŒ nkÚk™ku W…Þku„ Œ{khk ðk¤ yku¤ðk, ™knðk  
y™u f…zkt …nuhðk{kt fhku.

¡ «ðkne ÷uðk{kt ðÄkhku fhku (4-5 ÷exh Ãkkýe Ãkeðwt.); fƒrsÞkŒ 
y™u ykuAk {eXk™k yknkh™u hkufðk {kxu Wå[ VkRƒhðk¤k 
¾kuhkf ÷ku.

¡ BMI 25 MkwÄe ò¤ðe hk¾ku.

¡ nkÚk y™u þheh™k W…÷k ¼k„™u {sƒqŒ fhðk {kxu ‚kËe 
f‚hŒ fhðk {kxu zkpõxh™e ‚÷kn ÷ku.

¡ yíÞtŒ „h{ …kýeÚke ™nkðwt ™rn.

¡ Œ{khk ™¾™e ò¤ðýe fhŒe ð¾Œu Œ{khk ™¾™e íð[k™u 
fk…þku ™net.

¡ Œ{khk nkÚk …h fkuE…ý «fkh™e [wMŒ ßðu÷he ™ …nuhku.

¡ òu¾{ nkuÞ Œuðk nkÚk™k ¾¼k W…h ¼khu …‚o, ƒu„ fu ƒúeVfu‚ 
÷xfkðþku ™net.

¡ su  nkÚk{kt Œf÷eV Au íÞktÚke ÷kune ÷uðk™e {tsqhe yk…þku ™net.

¡ h‚e yÚkðk yLÞ fkuE …ý ELsuõþ™™u Œf÷eV ðk¤k nkÚk{kt 
{qfðk™e {tsqhe yk…þku ™net.

¡ Œƒeƒe f{o[kheyku™u Œf÷eV ðk¤k nkÚk™e yk‚…k‚ ç÷z «uþh 
fV {qfðk™e {tsqhe yk…þku ™net.

¡ ƒnkh™k …k¤Œw «kýe™u M¢u[ fu Œ{khk nkÚk™u fhzðk Ëku ™net.

¡ Œf÷eV nkuÞ yuðk yt„ku™u nex ðk¤e ðMíkwyku Úke Ëqh hk¾ku.

¡ yuðe h{Œku ™ h{þku fu su™kÚke Œ{khk nkÚk{kt Eò ÚkE þfu.

¡ ykt„¤e{kt ‚kuÞ ðk„e ™k òÞ Œu ‚k{u hûký {kxu yt„qXku …nuÞko 
r‚ðkÞ fE r‚ðþku ™rn.

¡ nkÚk {kuò™ku W…Þku„ fÞko rð™k þkf¼kS fk…þku ™net.

¡ zk$„ MkkV fhŒe ð¾Œu Œ{khk xwðk÷Úke nkÚk™u ƒ¤ …qðof ½‚þku 
™net.

¡ Œ{khk y‚h„úMŒ nkÚk …h ‚wðw ™net.

þwt Lkk fhðwt òuEyu (Don’ts) :

÷kuyh (™e[÷k) ytøkku r÷BVkuzu{k™u ykuAwt fhðk {kxu™e f‚hŒku:

EXERCISE TO REDUCE LOWER EXTREMITY LYMPHOEDEMA
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zkp sÞwLk yu{ þkn
MS, MCh (Neuro) 

77689 83539

MS, MCh (Neuro), 

FINR Switzerland 

98790 02557

zkp MktrËÃk yuMk þkn
MS, MCh (Neuro) 

 98240 37137

zkp ðkÞ Mke þkn
MCh, FRCS (UK) Neuro

98250 73030

zkp Ãkrh{÷ rºkÃkkXe

nkEzÙkuMkuVk÷Mk ({øksLkk ÃkzËk{kt Ãkkýe ¼hkE sðwt)

{øks yLku fhkuzhßsw{kt Eò (xÙku{k)

{øks yLku fhkuzhßswLke økktXku (xTÞw{h)

rÃkxâwxhe - Mf÷ ykÄkrhík Mksohe

yuLÞwrhÍ{, AVM - ðkMfÞw÷h Mksohe

yuLzkuMfkurÃkf {øks yLku fhkuzhßswLke Mksohe

yurÃk÷uÃMke yLku MxÙkuf Mksohe

MxerhÞkuxuÂõxf Mksohe

MVD / RFTC xÙkEsur{Lk÷ LÞqh÷SÞk

MISS - rzMf rhÃ÷uMk{uLx

Mkrsof÷ rðþu»k¿kíkk

Mðkøkík fhu Au

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË

Ãkrù{ ¼khíkLke MkkiÚke yLkw¼ðe LÞqhku yLku MÃkkELk MksoLk xe{Lkwt

LÞqhku Mkuðkyku

E{hsLMkef÷kf

MARENGO ASIA NETWORK HOSPITAL

rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷
ykuV. MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380060

1800 3099 999
Mk{Þ: 9:00 AM - 7:00 PM (Mkku{ Úke þrLk)

yÃkkuELx{uLx {kxu  
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February 23, 2022

rd

23
KIDNEY TRANSPLANT

Services Available
Ø VMAT (Volumetric modulated arc therapy)

Ø IGRT (Image-guided radiation therapy)

Ø IMRT (Intensity-modulated radiotherapy)  

Ø SRS (Stereotactic radiosurgery) 

Ø SRT (stereotactic radiation therapy)

Ø SBRT (Stereotactic body radiation therapy)

Ø HexaPOD - 6-D  Robotic  Patient  Positioning  System

Ø Active Breathing Coordinator for Respiratory Motion Management 

Ø  Brachytherapy

RADIATION  THERAPY

Surgical 

Oncology 

Medical Oncology 

(Chemotherapy)

Cancer Screening

Programmes

Cancer 

Rehabilitation Unit

Cancer Supportive 

Care Unit
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rMkBMk MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË
rðïMkLkeÞ yLku rLk»ýktík fuLMkh fuh xe{

EÂLMxxâqx ykuV fuLMkh fuh
hurzÞuþLk    rf{kuÚkuhkÃke   Mksohe


