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fuLMkh yLku MkuLxeLk÷ ÷eBV Lkkuz

÷eBVLkkuz þwt Au ?
÷eBVLkkuz þhehLkku ¼køk Au su hkuøk Mkk{u ÷zðk {kxu ¾qçk 
yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au. ÷eBVLkkuz þhehLkk yLkuf ¼køk{kt suðk 
fu çkøk÷, øk¤w, Akíke, òtÄ, Ãkux ðøkuhu søÞkyu nkuÞ Au. ÷eBV 
Lkkuz nkLkefkhf íkíðku suðk fu çkufxuheÞk, ðkÞhMk íkÚkk fuLMkhLkk 
fku»kkuLku hkufu Au yLku íkuLke Mkk{u ÷zðkLke þrfíkLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au.
fuLMkhLkk fku»kku yk ÷eBVLkkuz{kt ÃkfzkÞ Au yLku íkuLkk îkhk  Vu÷kÞ 
Ãký Au. fuLMkhLkk Vu÷kð{kt ÷eBVLkkuz yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au. 
fuLMkh sÞkhu ÷eBVLkkuz{kt Vu÷kÞ Au íÞkhu, fuLMkhLkwt Mxus çkË÷kÞ 
Au, fuLMkh ykøk¤ ðÄu÷wt fnuðkÞ Au.

÷eBVLkkuz{kt fuLMkh
sÞkhu ÷eBVLkkuz{kt fuLMkh Vu÷kÞ íÞkhu íku ¾hkçk Mk{k[kh Au 
ykLkku yÚko yu ÚkkÞ fu fuLMkh íkuLkk WËT¼ð MÚkkLkÚke çkesu Vu÷kðk 
{ktzÞwt Au . nðu íku çkeò ytøkku{kt Ãký Vu÷kÞ þfu Au.
{kuxk¼køkLkk fuLMkhLkk ykuÃkhuþLk{kt {wÏÞhkuøkLke MkkÚku MkkÚku 
LkSfLke ÷eBVLkkuzLkku MktÃkqýo rLkfk÷  fhðk{kt ykðu Au. fux÷e  
÷eBVLkkuz{kt hkuøk økÞku Au, íkuLkk ykÄkhu ÷ktçkkøkk¤kLkk Ãkrhýk{ 
fuðk ykðþu íkuLkku ytËks  {u¤ðe þfkÞ Au yLku íkuÚke ðÄkhkLke 
Mkkhðkh suðe fu fe{kuÚkuhkÃke íkÚkk huzeÞkuÚkuhkÃkeLke MkkhðkhLke 
Mk÷kn ykÃkðk{ktt ykðu Au.

÷eBVLkkuz fkZðkÚke þwt ÚkkÞ ?
fuLMkhLkk ykuÃkhuþLk{kt {wÏÞ hkuøkLke MkkÚku MkkÚku LkSfLke Äýe 
÷eBVLkkuzLkk Mk{wnLku fkZðk{kt ykðu Au. yk ÷eBVLkkuz yuf Mk{wn 
íkhefu fkZðku sYhe nkuÞ Au.
÷eBVLkkuzLkk  Mk{wnLku fkZðkÚke ykuÃkhuþLkLkku ÔÞkÃk ½ýku ðÄe òÞ 
Au. ykÚke Ëu¾kð çkË÷kÞ Au, Mkkuòu ykðu Au, [k{zeLke MktðuËLkk 
síke hnu Au(MÃkþoLke ¾çkh Lk Ãkzu), MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkzu Au íkÚkk 
Ãkkýe ¼hkÞ Au. yk WÃkhktík ÷kune ðnuðwt, [uÃk Úkðku, YÍ çkhkçkh Lk 
ykÃkðe yLku ½k Lke rLkþkLke hne sðe suðe yLkuf íkf÷eVku ÚkkÞ 
Au.yk{ktÚke ½ýe íkf÷eV Mk{Þ síkk ðÄu Ãký Au.
hkuøk ÷eBVLkkuz{kt Vu÷kÞku Au fu Lkne íku òýðwt ¾qçk s sYhe nkuÞ 
Au, ËËeoLkwt ¼rð»Þ fuðwt hnuþu íkÚkk ðÄkhkLke MkkhðkhLke sYh Au fu 
Lkne íku Lkffe fhðk yk {krníke ¾qçk s sYhe Au.

MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz yux÷u þwt ?
fuLMkh sÞkhu ÷eBVLkkuz{kt Vu÷kÞ íÞkhu su ÷eBVLkkuz{kt Ãknu÷k 
Vu÷kÞ  íkuLku MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz  fnuðkÞ Au. yuLkku yÚko yuðku ÚkkÞ 
fu sÞkhu MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz{kt fuLMkh Vu÷kÞwt LkÚke íÞkhu fuLMkh 
çkeS fkuE ÷eBVLkkuz{kt/÷eBVLkkuzLkk Mk{wn{kt Vu÷kÞwt LkÚke.

MkuÂLxLk÷ ÷eBVLkkuzLkwt ykuÃkhuþLk yux÷u þwt ?
¾kMk ÃkÂæækíkÚke MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz þkuÄðk{kt ykðu Au.yk þkuÄu÷e 
÷eBVLkkuz – MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuzLku íkkífkr÷f ÷uçkkuhuxhe{kt 
{kuf÷ðk{kt ykðu Au. òu yk MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz{kt hkuøk Lk ykðu íkku 
çkkfeLke ÷eBVLkkuz fu ÷eBVLkkuzLkk Mk{wnLku fkZðkÚke fkuE VkÞËku 
Lkne ÚkkÞ íkuÚke íkuLku fkZðkLke fkuE sYh LkÚke.
MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz{kt fuLMkh Vu÷kÞu÷wt òýðk{kt ykðu íkku hkuøkLkk 
MktÃkqýo rLkfk÷ fhðk {kxu yk¾k ÷eBVLkkuzLkk Mk{wnLku fkZðku sYhe 
ÚkkÞ Au.

MkuLxeLk÷ LkkuzLkwt ykuÃkhuþLk fÞk fuLMkh{kt ÚkE þfu ?
MíkLk fuLMkh, {u÷kLkku{k ([k{zeLkwt fuLMkh), ÃkwY»kLke ErLÿÞLkk 
fuLMkh{kt MkuLxeLk÷ LkkuzLkwt ykuÃkhuþLk rðï{kt MðefkhkE økÞwt Au. 
rðïLke çkÄe s «ÏÞkík nkuÂMÃkx÷{kt yk ykuÃkhuþLk rLkÞr{ík YÃku 
ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík, øk¼koþÞLkk {w¾Lkwt fuLMkh, {kuut Lkk fuLMkh, 
øk¼koþÞLkk fuLMkh íkÚkk {kuxk yktíkhzkLkk fuLMkh{kt íku yøkíÞLkku 
¼køk ¼sðe þfu Au.

çkÄe ÷eBVLkkuz fkZðkÚke Úkíke íkf÷eVku
Mkkuòu ykðu Au, MktðuËLkk síke hnu Au, MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkzu Au, 
Ãkkýe ¼hkÞ Au, [uÃk ÚkðkLkwt òu¾{ Au

MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz ykuÃkhuþLk íkkífk÷ef íkÃkkMk
MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz{kt fuLMkh LkÚke  
çkkfeLke ÷eBVLkkuz fkZðkLkku fkuE ÷k¼ LkÚke. sYhe LkÚke

MkuLxeLk÷ ÷eBVLkkuz{kt fuLMkh Au.
hkuøk {wrfík {kxu çkkfeLke ÷eBVLkkuz fkZðe sYhe Au

MkkisLÞ

zkp. íkhtøk yu[. Ãkxu÷

({ku) +91 98250 22074

MS, MAMS, MCh (Onco Surgery)

fuLMkh yLku çkúuMx MksoLk
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Mkkhðkh Ãknu÷kt:
fuLMkh þhehLkk {kuxk ¼køkLkk ytøkku{kt ÚkE þfu Au. fuLMkh 
þhehLkk su ¼køk{kt ÚkkÞ Au  ytøkLkku  íku ¼køk Lk»x fhu Au suLku 

fkhýu íku ¼køkLkwt fk{ Úkíkwt LkÚke 
yÚkðk ykuAwt ÚkkÞ Au. WËknhý 
íkhefu  yÒLk¤eLkk  fuLMkh{kt 
yÒkLk¤e{kt økktX/[ktËwt ÚkðkLku 
fkhýu íkuLkwt fkÞo ykuAwt ÚkkÞ Au 
yLku ËËeoLku ¾kuhkf Wíkkhðk{kt 
íkf÷eV Ãkzu Au, ¾kuhkf ykuAku 
ÚkE òÞ Au yLku Ãkrhýk{u ðsLk 
ykuAwt ÚkkÞ Au. øk¤kLkk fuLMkh{kt 
ËËeoLku çkku÷ðkLke íkf÷eV Ãkzu 
Au, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au 
yÚkðk ¾k uhkf Wíkkhð{k t 
íkf÷eV Ãkzu Au. yk íkf÷eV 

fux÷e {kºkk{kt Úkþu yuLkku ykÄkh fuLMkh fux÷wt ðæÞwt Au(økktXLkwt {kÃk 
yLku fÞk ytøk{kt Vu÷kÞwt Au ) íkuLkk Ãkh Au.{kLkð þheh{kt Ëhuf 
ytøkLkwt fkuE [kuffMk fkÞo Au. ykÚke fuLMkh sÞkhu fkuE ytøkLku 
LkwfþkLk Ãknku[kzu Au yLku íkuLku Lk»x fhu Au íÞkhu íku fkÞo{kt WýÃk 
ykðu Au.

ykuÃkhuþLkLke (Surgery) Mkkhðkh ÃkAe: 
fuLMkhLke Mkkhðkh{kt ðÃkhkíke rðrðÄ ÃkæÄríkyku{kt ykuÃkhuþLk, 
hurzÞkuÚkuhkÃke yLku rf{kuÚkuhkÃkeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄe 

MkkhðkhLku fkhýu þheh{kt 
y{qf çkË÷kð ykðu Au. 
{kuxk¼køkLkk çkË÷kð  xqtfk 
økk¤kLkk nkuÞ Au sÞkhu  y{wf  
÷k tçk k økk¤kLkk  yÚkðk 
SðLk¼h Lkk nkuÞ Au.
y k u Ã k h u þ L k ( M ks o h e )  L k e  
Mkkhðkh{kt þheh{kt su søÞkyu 
fuLMkh ÚkÞwt nkuÞ íku ¼køk íkÚkk 
íkuLke ykswçkkswtLkku Úkkuzku ¼køk 
þheh{ktÚke fkZðk{kt ykðu Au. 
yk ¼køk fuLMkhøkúMík nkuE íku 
þheh {kxu WÃkÞkuøke rLkðzíkku 

LkÚke yLku íkuLkwt fk{ Ãký ½ýe ð¾ík ykuAwt ÚkÞw nkuÞ Au. íkuðe 
ÃkrhÂMÚkíke{kt  sÞkhu þheh{ktÚke yk ytøk Ëqh fhðk{kt ykðuþu 

íÞkhu  íkuLkwt  fkÞo Ãký Ãkqýo ÚkkÞ 
Au  yÚkðk íku su søÞkyu hneLku 
fkÞo fhíkwt nkuÞ Au  íku fkÞo{kt 
Úkkuze WýÃk hnu Au. ½ýe ð¾ík 
ykuÃkhuþLk{kt su ¼køk fkZðk{kt 
ykðu Au íku søÞkLku Ãkqhðk {kxu 
Ã÷kMxef Mksohe fhðk{kt ykðu 
Au.

ytík{kt: 
xqtf{kt fuLMkhLke rçk{kheLku fkhýu þheh Lkk Zkt[k{kt VuhVkh ÚkkÞ 
Au. yk WÃkhktík fuLMkhLke MkkhðkhLku fkhýu Ãký þheh{kt Úkkuzk ½ýk 

VuhVkh ÚkkÞ Au. yk çkÄk 
V uhVkhLk u  fkhýu ËËe oL k e 
Quality of Life  {kt Vhf Ãkzu 
Au.suLkku 
ykÄkh ½ýk çkÄk Ãkrhçk¤ku Ãkh 
hnu Au. fVík MkkhðkhLku fkhý u 
s þheh{kt VuhVkh Úkíkku LkÚke, 
fuLMkh Ãkkuíku Ãký 
þheh{kt ½ýk çkË÷kð fhu Au. 
su{ fuLMkh LkkLkwt íkux÷ku çkË÷kð 
ykuAku. ykÚke s fuLMkhLkwt 
rLkËkLk yLku Mkkhðkh sux÷k 

ðnu÷k ÚkkÞ íkux÷wt MkkÁ.fuLMkhLke Mkkhðkh ÃkAeLkwt SðLk ËËeo Mkkhe 
heíku Sðe þfu íku Ãký yux÷wt s {níðLkwt Au. fuLMkhLke Mkkhðkh{kt  
ËËeoLke  “Life” & “Quality of Life” çktLkuLkwt {níð Au.

fuLMkh yLku þheh: Mkkhðkh Ãknu÷k yLku Mkkhðkh ÃkAe

S¼Lkwt fuLMkh

Ã÷kMxe Mksohe ÃkAeLke S¼

yk¾e S¼ fkZÞk çkkË

ykuÃkhuþLk ËhBÞkLk fkZu÷ 
fuLMkhøkúMík S¼

MkkisLÞ

zkp. {kir÷f ykh. ¼uUMkËrzÞk

({ku) +91 99257 85859

MBBS, MD (hurzyuþLk ykuLfku÷kuS)

hurzÞuþLk ykuLfku÷kuSMx (fuLMkh rLk»ýktík)

zkì. Lkxw Ãkxu÷ 

({ku) +91 98250 43672

MS,

fuLMkh MksoheLkk rLk»ýktík
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Volume-2 | Issue-20 | December 25, 2020

çkúufzkWLk ykÚkeof heíku yLku MðkMÚÞLke heíku Ãký,
ykðks yuf MkeLkeÞh MkexeÍLk ËËeo, Lkk{u SíkuLÿ¼kE  {nuíkk (ô{h 
ð»ko 83) Lku  yu«e÷ {rnLkk{kt Ãkux{kt Ëw¾kðku ÚkÞku. íkuu{Lku Mkíkík Ãkux{kt 
Ëw¾kðku hnuíkku yLku Ãkux ¾kuhkf ÃkAe ¼khu hnuíkwtt níkwt. Mk{Þ síkkt íku{Lkwt 
Ãkux Äehu  Äehu Vw÷ðk {ktzÞwt yLku íku{Lku Ãkux{kt økktX nkuÞ íkuðku yLkw¼ð 
Úkðk {ktzÞku, sqLk {rnLkk{kt økktX {kuxe  ÚkE økE yLku íku{Lku «kÚk{ef 
íkÃkkMk (MkkuLkkuøkúkVe yLku Mkexe MfuLk)fhkðe ÷eÄk. 
ykÚkeof ¼eMkLkk ÷eÄu yLku LkðuBçkh {rnLkk{kt Ãkikºke Lkk ÷øLk nkuðkÚke 
ykuÃkhuþLk Lk fhkððkLkku rLkýoÞ fÞkuo.òufu íku{Lkk rËfhkLku ¾[o 
fhðk{kt shk Ãký ðktÄku Lk níkku.
ykuøk»x {rnLkk{kt íkf÷eV ðÄe økE. ¾kuhkf ¾qçks ykuAku ÚkE økÞku 
yLku þheh{kt yþrfík Úkðk ÷køke. íkuÚke íku{Lkk rËfhk yu íku{Lku VkuMko 
fheLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk «ÏÞkík yLku yLkw¼ðe  zku. ËþoLk ¼ýþk÷e 
Lku çkíkkððkLkku rLkýoÞ ÷eÄku. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt zku. ËþoLk ¼ýþk÷e Lku çkíkkÔÞk ÃkAe Mkexe MfuLk 

íkÚkk çkkÞkuÃMke fhkððk{kt ykðe. su{kt Retroperitoneal Lipo 

sarcoma rLkËkLk ÚkÞwt. yk heÃkkuxo fhkÔÞk ÃkAe zkufxhu íku{Lkk 
rËfhkLku sýkÔÞwt fu  SíkuLÿ¼kE Lkk ÃkuxLke  økktX ¾qçks {kuxe Au  yLku 
íkuLku ykuÃkhuþLk fheLku fkZðe sYhe Au. ÃkuþLxLkk rËfhk  íkÚkk íku{Lke 
Ãkikºke yu íku{Lku Mk{òðeLku ykuÃkhuþLk {kxu íkiÞkh fÞko

zku. ËþoLk ¼ýþk÷e íkÚkk zku. {Lke»k økktÄe yLku íku{Lke xe{u [kh 

f÷kf Lke sxe÷ Mksohe fheLku, 32cm x 27cm x 23cm Lke MkkEÍLke 
Ãk.4 fe÷kuLke {kuxe økktX  MkV¤íkkÃkqðof  fkZe .

ykuÃkhuþLkLkk [kuÚkk rËðMku SíkuLÿ¼kE Lku nËÞhkuøkLkku nw{÷ku ÚkÞku su 

zku. rðÃkw÷ fÃkwhu (Cardiologist) Mkkhðkh ykÃkeLku {kºk ËðkÚke ftLxÙku÷  
fhe ÷eÄku.   ÃkuþLxLku 8 {kt rËðMku zeMk[kso fhe ËeÄk yLku 18 {k 
rËðMku xktfk Ãký íkkuze ËeÄk.
Œí…h ŒÚkk fkÞoûk{ zkufxhku y™u MxkV ÄhkðŒe {ÂÕxrzÂM…ÂÃ÷™he 
nkuÂM…x÷™u fkhýu s yk þfâ nŒwt.
ËËeo™k  …ikºke ¾qƒ ¾wþ nŒe fkhý fu Œu™k ËkËk nðu Œu™k ÷ø™{kt 
¼k„ ÷E þfþu..

350 ƒuz ðk¤e, {ÂÕx ‚w…h M…urþÞkr÷xe (y™uf «fkh ™k hku„ku / 
MðkMÚÞ …rhÂMÚkrŒyku ™k r™Ëk™, ‚t¼k¤ y™u ‚khðkhku …qhe …kzŒe 
nkuÂM…x÷) y™u „wshkŒ™e ©uc nkuÂM…x÷ku {ktÚke yuf Au, su rðrðÄ 
«fkh ™e r™Ëk™ y™u ‚khðkh ‚uðkyku …qhe …kzu Au

yuðe r‚B‚ (CIMS) nkuÂM…x÷, 
y{ËkðkË. ðiÂïf ykhkuøÞ‚t¼k¤ 
™k Wå[ Äkuhýku ™e ‚uðkyku 
yk…Œe, r‚B‚ nkuÂM…x÷ ™u, 
‚{„ú ¼khŒ {kt Wå[ „wýð¥kk 
ðk¤e ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u ËËeo 
™e ‚÷k{Œe …qhe …kzðk {kxu, 

su‚eykE (JCI) – skuRLx fr{þ™ 
RLxh™ uþ™÷ (Þ wy u‚y u ) ,  
yu™yuƒeyu[ (NABH) (™uþ™÷ 
yu¢urzxuþ™ ƒkuzo Vkuh nkuM…exÕ‚ 
yuLz nuÕÚkfuh «kuðkRz‚o) y™u 
yu™yuƒeyu÷ (NABL) (™uþ™÷ 
yu¢urzxuþ™ ƒkuzo Vkuh xuÂMxt„ 
yuLz fur÷ƒúuþ™ ÷uƒkuhuxheÍ ™e {kLÞŒk Ähkðu Au. 

ƒu …Þkoó søÞk ÄhkðŒe y™u yãŒ™ y™u yíÞkÄwr™f R{khŒku {kt 
Vu÷kÞu÷e Au - r‚B‚ …qðo y™u …rù{. r‚B‚ nkuÂM…x÷, ‚kiÚke ðÄw 
y™w¼ðe zkufxhku, ™ðe™Œ{ xuf™ku÷kuS y™u W¥k{ EL£kMxÙõ[h 
(ËËeoyku ™e ‚kh-‚t¼k¤ {kxu ™e ykÄkhY… ÔÞðMÚkk) ™wt r{©ý …qÁt 
…kzu Au, su ‚wr™rùŒ fhu Au ËËeoyku ™u rðï MŒh ™e ‚t¼k¤ y™u 
‚khðkh {¤u. yk nkuÂM…x÷ yu, Œu™k ËËeoyku ™u, {k™ðeÞ ‚kh-
‚t¼k¤ yk…ðk {kxu ™e ‚tMf]rŒ rðf‚kðe Au

÷kufzkWLk Äýkt {kxu çkúufzkWLk çkLke økÞwt

MkkisLÞ

zkp. ËþoLk ¼ýMkk÷e

({ku) +91 98250 96763

MS, MCh (Onco Surgery) (Gold Medalist)

fuLMkh MksoheLkk rLk»ýktík
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MktÃkwýo ykhkuøÞ Mkkhðkh ykÃkLkk ½hu 24x7

LkMkeOøkLke MkwrðÄk - 24 x 7

rðþu»k LkMkeOøkLke MkwrðÄk 

MkkhMktt¼k¤ hk¾LkkhLke MkwrðÄkyku

VeÍeÞkuÚkuhkÃkeLke MkwrðÄkyku

{uzef÷ MkkÄLkku ¼kzuÚke

{uzef÷ MkkÄLkku ðu[kýÚke

nku{ M÷e… Mxze

½hu {u¤ðku ËðkykuLke rLk:þwÕf rzr÷ðhe

½hu çkuXk hMkefhý (ADULT / PAEDIATRIC)

A U N I T O F C I M S H O S P I T A L P V T L T D
+91-90990 67988 | www.careathomes.com

yuf VkuLk fhku yLku yk çkÄe MkwrðÄkyku ykÃkLkk ½hu {u¤ðku

Dr Jayesh V. Patel - MBBS, MS

Ÿ Passed MBBS & MS From B J Medical College, Gujarat University in 1977 – 1981

Ÿ Registrar in ONCO surgery for 2 years in M P Shah Cancer Hospital

Ÿ Junior lecturer in ONCO surgery at M P Shah Cancer Hosp from 1981 to 1984

Ÿ Practice ONCO surgery since 1984 in Ahmedabad

Ÿ Organised national and international conferences in the capacity of secretary and treasurer

Ÿ Visited to Royal Marsden hospital London and Slon Kettering Hospital New York as observer

MkeBMk fuLMkh MkuLxh
ykuh÷ fuLMkh {kxu
srx÷ Mksohe{kE¢kuðkMõÞw÷h hefLxÙfþLk 

hefLþxÙõþLk Mksohe ík{khk þhehLkkt íktËwhMík ¼køk{ktÚke 

Ãkuþeyku fkZðk{kt ykðu Au. 

ßÞkt ÷kuneLkku «ðkn ykuAku nkuÞ yLku 

ykð~Þfíkk nkuíke LkÚke.

¼khík{kt Ëh ð»kuo ykuh÷ fuLMkhLkkt 10 ÷k¾ Úke ðÄw fuMk

{kE¢kuðkMfÞw÷h xufLkef yu [nuhkLkkt çkÄkthý 
{kxuLkwt MkkiÚke yãíkLk MkSof÷ rðfÕÃk Au.
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fkuhkuLkk ðkÞhMk yux÷u fu COVID-19 ELVufþLk yu rðïLkk 
h1Ãk sux÷k Ëuþku{kt yMkh Ãknku[kze Au, yLku ÷øk¼øk 1.3 
fhkuz ÷kufku{kt yk ELVufþLk Lkku [uÃk ÷køku÷ Au. íkku 
Mðk¼krðf Au fu ÷kufku{kt fkurðz-19 Úke ¼Þ ÃkuËk ÚkkÞ. 

yk Mk{Þ{kt Äýe çkeS {kuxe rçk{khe suðe fu fuLMkh, 
nËÞhkuøk, {øks fu VuVMkkLke rçk{khe Ähkðíkk ËËeoyku 
{qÍðý{kt {qfkE òÞ Au fu nkuÂMÃkx÷{kt sðwt fu Lkk sðwt, íÞkt 
sðkÚke fkuhkuLkk ÚkE sþu íkku ? 
yks fk÷ çkÄe s nkuÂMÃkx÷ku{kt íkuLkk zkufxh, MxkV, ËËeo 
yLku MkøkkLke rðþu»k Mkkð[uíke ÷uðkÞ Au yLku {kMf, ø÷kuð 
íkÚkk Ãke.Ãke.E. fex Ãknuhðk{kt ykðuu Au. íkku ËËeo yLku íkuLkk 
MkøkkLke Ãký yu sðkçkËkhe çkLku Au fu yu{ýu Ãký yk 
rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhðwtwt òuEyu yLku yufçkeòÚke ykuAk{kt ykuAwt 
3 {exhLkwt ytíkh hk¾ðwt òuEyu. yk{ fhðkÚke fkuhkuLkk 
Mkt¢{ý Úke çk[ðkLke þfÞíkk ðÄu Au. çkeswt ík{khk 
Mkkt¼¤ðk{kt ykÔÞwt Au fu ykuAe hkuøk«ríkfkhf þrfík ½hkðíkk 
÷kufku Lku fkuhkuLkkLkku [uÃk sÕËe ÷køku Au. íkku Mkki «Úk{ sýkðwt fu 
hkuøk «ríkfkhf þrfík þwt nkuÞ Au ? hkuøk «ríkfkhf þrfík  
yux÷u fu þhehLke fkuEÃký ELVufþLk Mkk{u ÷zðkLke íkkfkík. 
½ýe rçk{khe íkÚkk Äýe ÃkrhÂMÚkíke suðe fu fuLMkhLke rçk{khe, 
øk¼koðíke †e, zkÞkçkexeMk, suLkuxef rçk{khe{kt yk þrfík 
ykuAe ÚkkÞ Au, íkku yk çk½k ÷kufkuyuu ELVufþLk Lk ÚkkÞ íkuLke 
¾kMk Mkkð[uíke hk¾ðe òuEyu yLku MktÃkqýo yknkh ÷uðku yLku  
«{kýMkh ykhk{ fhðku òuEyu.

fuLMkhLkk ËËeo su{Lke Mkkhðkh Ãkíke økE nkuÞ yLku 4-6 
{rnLkkÚke MkkY ÚkE økÞwt nkuÞ yu{ýu yuÃkkuELx{uLx ÷ELku 
ykððwt, suÚke nkuÂMÃkx÷{kt ¼ez Lk ÚkkÞ yLku yu{Lkku 
nkuÂMÃkx÷{kt Mk{Þ Lk çkøkzu yÚkðk rðzeÞku fLMÕxuþLkLke 
MknkÞ ÷E þfu Au.

fkuhkuLkk Lkk ¼ÞÚke fuLMkhLkk E÷ks{kt hkn Lk òuðzkððe 
òuEyu. ykuÃkhuþLk, fe{kuÚkuhkÃke, fu huzeÞuþLkLke Mkkhðkh 
Mk{ÞMkh fhkððe òuEyu. òu yk{kt {kuzwt ÚkkÞ íkku fux÷kf 
fuLMkh Lkku Mxus ð½e òÞ yLku yuLkk Mkkhk ÚkðkLkk [kLMkeMk 
ykuAk ÚkE òÞ Au, nt{uþkt ík{khk xÙex{uLx ykÃkíkk 
ykuLfku÷kuSMx MkkÚku [[ko fheLku Mkkhðkh Lkku rLkýoÞ ÷uðku 
òuEyu. Äýk ËËeoLku fuLMkh xÙex{uLx suðe fu hurzÞuþLk yLku 
rf{kuÚkuhkÃke ÃkíÞk ÃkAe fkuhkuLkk ÚkðkLkku zh hnu Au yuðwt LkÚke fu 
çkÄk fuLMkhLkk ËËeoLku xÙex{uLx ÃkíÞk ÃkAe Ãký fkuhkuLkk 
ELVufþLk Lke ðÄkhu þfÞíkk nkuÞ Au.
yu ík{khe E÷ks Lke ÃkæÄrík, E÷ks ÃkíÞkLku fux÷ku Mk{Þ 
Úkíkku, yíÞkhu [k÷íke Ëðkyku yLku ykMkÃkkMkLkk rðMíkkh{kt 
fkuhkuLkk Lkk fux÷k fuMk Au yu Äýe çkÄe çkkçkík Ãkh rLk¼oh fhu 
Au. fkuEÃký fuLMkhLkk ËËeoyu fkuhkuLkk Úke Ëqh hnuðkLke 
MkhfkhLke økkEz ÷kELk «{kýu s [k÷ðwt òuEyu.

çkeS {níðLke ðkík Au M¢eLkªøkLke Mkk{kLÞ {kýMk su íkÃkkMk 
fu xuMx  fuLMkh Au fu Lkne íku òýðk {kxu íkuLku M¢eLkªøk fnu 
Au. yk Mk{Þ{kt ík{khu ík{khk zkufxh MkkÚku ðkík fheLku 
M¢eLkªøk fhkððe fu Lkne íku rLkýoÞ ÷uðku òuEyu. Yu çkkçkík 
ík{Lku fuLMkh ÚkðkLkwt rhMf fux÷w Au, AuÕ÷e M¢eLkªøk íkÃkkMk 
fÞkhu ÚkE níke yu çkÄe çkkçkíkkuÃkh rLk¼oh fhu Au.

fkuhkuLkk ELVufþLk  Lkku ytík ykðþu Ãký fÞkhu íkuLke fkuELku 
òý LkÚke. ytík ykðu íÞkt MkwÄe ykÃkýu yuLke MkkÚku s SððkLkwt 
Au {kxu ykÃkýu fuLMkh yLku  fkuhkuLkk çkLLku Lku çku÷uLMk fheLku 
SðLk Sðíkk þe¾ðwt s Ãkzþu.

fkuhkuLkk yLku fuLMkh-{tqÍðýLkk sðkçkku

MkkisLÞ

zkp. «kÃíke Ãkxu÷ ËuMkkE

({ku) +91 90392 71466

MD Radiation Oncology

huzeÞuþLk ykuLfku÷kuS
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